
東

 

西 
 

南 

北 

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様

か
ら
の
原
稿
を
募
集
し
て

い
ま
す

 

係
員
・
村
上 

人
気
温
泉
地
「
道
後
温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

第
24
回
冬
季
五
輪
北
京
大

会
は
２
月
４
日
開
幕
し
た

 

ア
ジ
ア
で
の
冬
季
五
輪
は

１
９
７
２
年
札
幌

９
８
年

長
野

２
０
１
８
年
平
昌

ピ

ヨ
ン
チ

ン

韓
国

に
続
い
て

４
度
目
で
あ
り

東
ア
ジ
ア

で
の
五
輪
開
催
は
平
昌

東

京

北
京
と
３
大
会
連
続
で

あ
る

 

９１
か
国
・
地
域
か
ら
約
２

９
０
０
選
手
が
参
加
し
２
月

２０
日
ま
で
１
７
日
間
で
７
競

技
１
０
９
種
目
が
行
わ
れ

た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
影
響
で
東
京
大
会
が

１
年
延
期
と
な
り

夏
季
大

会
か
ら
約
半
年
後
と
い
う
短

い
間
隔
で
の
開
催
だ

た

 
 

尚

北
京
は
０
８
年
に
夏
季

大
会
も
開
催
し
て
お
り

夏

冬
両
大
会
を
開
く
史
上
初
の

都
市
と
な

た

 

新
型
コ
ロ
ナ
変
異
株

オ

ミ
ク
ロ
ン

の
世
界
的
な
流

行
を
受
け

大
会
組
織
委
員

会
は
観
戦
チ
ケ

ト
の
一
般

販
売
は
行
わ
ず

招
待
客
な

ど
に
限

て
受
け
入
れ
た

 

日
本
は

海
外
開
催
の
冬

季
大
会
で
は
過
去
最
多
の
平

昌
大
会

１
２
３
人

を
上
回

る
１
２
４
人
の
選
手
団
を
送

り
込
ん
だ

 
 

結
果

メ
ダ
ル
計
１３
個
を

獲
得
し
た
平
昌
大
会
以
上
の

活
躍
を
見
せ

見
事
に
１
８

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
大
活

躍
の
大
会
と
な

た

 
 

金
メ
ダ
ル
は
ス
ノ

ボ

 

ド
ハ

フ
パ
イ
プ
・
平
野
歩 

市

旧
伊
予
国

に
湧
出
す
温

泉
で
あ
る

日
本
三
古
湯
の

一
つ
と
い
わ
れ
る

 

そ
の
存
在
は
古
代
か
ら
知

ら
れ

万
葉
集
巻
一
に
も
見

え
る

な
お
か
つ
て
は
こ
の

周
辺
が
温
泉
郡

お
ん
せ
ん
ぐ

ん

湯
郡

と
呼
ば
れ
て
い

た
が

こ
れ
は
こ
の
温
泉
に

ち
な
む
地
名
で
あ
る

 

夏
目
漱
石
の
小
説

坊

ち

ん

１
９
０
５
年

に
も

描
か
れ

愛
媛
県
の
代
表
的

な
観
光
地
と
な

て
い
る

２
０
０
７
年
８
月
に
地
域
団

体
商
標

地
域
ブ
ラ
ン
ド

と

し
て
認
定
さ
れ
た
温
泉
街
で

あ
る

 
 

道
後
温
泉
街
は
そ
の
中
央

に
あ
る
道
後
温
泉
本
館
を
中

心
と
し
て
い
る

本
館
自
体
が

観
光
施
設
で
あ
る
が
商
店
街

な
ど
も
観
光
客
で
賑
わ
う

温

泉
本
館
前
か
ら

市
内
電
車
の

道
後
温
泉
駅
ま
で

Ｌ
字
型
に

道
後
温
泉
商
店
街
が
あ
り

土

産
物
店
や
飲
食
店
な
ど
が
軒

を
連
ね
て
い
る

Ｌ
字
の
角
の

と
こ
ろ
に

椿
の
湯
が
あ
る

こ
ち
ら
も
共
同
浴
場
で
あ
る

が

料
金
も
本
館
よ
り
安
く

地
元
の
人
の
利
用
が
多
い

 

市
内
電
車
の
道
後
温
泉
駅

前
に
は

放
生
園
と
い
う
小
公

園
が
あ
り

坊

ち

ん
か
ら

く
り
時
計

足
湯

湯
釜
な
ど

が
あ
る

駅
前
広
場
に
は
夜
間

は
坊

ち

ん
列
車
の
機
関

車
と
客
車
が
留
め
置
か
れ

ラ

イ
ト
ア

プ
さ
れ
て
い
る

従

来
は
道
後
温
泉
街
に
は
昼
間 

の
楽
し
み
が
少
な
い
と
指
摘

さ
れ
て
い
た
が

放
生
園
に

足
湯
が
で
き
て

楽
し
み
が

増
え
た

足
湯
は
湯
釜
を
取

り
囲
む
形
で
ベ
ン
チ
が
作
ら

れ

腰
を
下
ろ
し
て
足
を
温

泉
に
浸
け

歩
き
疲
れ
を
取

る
こ
と
が
で
き
る

 

な
お

放
生
園
の
隣

商

店
街
の
入
り
口
に
は

財

松
山
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ

ン

協
会
の
観
光
案
内
所
と
道
後

温
泉
旅
館
協
同
組
合
の
事
務

所
が
あ
る

 

夏
目
漱
石 

  

温
泉
本
館
の
北
か
ら
東

に
か
け
て
ホ
テ
ル
旅
館
街
と

な

て
い
る

こ
れ
ら
の
旅

館
群
は
高
度
成
長
期
に
よ
り

広
い
土
地
を
求
め
当
地
に
進 

出
し
た
も
の
が
多
く
規
模
の

大
き
い
も
の
が
多
い

戦
前

ま
で
主
要
な
旅
館
街
で
あ

た
道
後
商
店
街
付
近
の
旅
館

は

ほ
ぼ
す
べ
て
が
現
在
で

は
営
業
し
て
お
ら
ず
跡
地
に

は
現
在
は
土
産
物
店
が
立
ち

並
ん
で
い
る

 
 

夢

ス
キ

ジ

ン
プ
ノ

マ

ル
ヒ
ル
・
小
林
陵
侑

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト1000

ｍ
・
高
木

美
帆
の
３
個

 
銀
メ
ダ
ル
は
フ

ギ

ア

ス
ケ

ト
・
鍵
山
優
真

ス
キ

ジ

ン
プ
ラ

ジ
ヒ
ル
・
小

林
陵
侑

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト

500

ｍ
と1500
ｍ
・
高
木
美

帆

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト
女
子

団
体
パ
シ

ト

女
子
カ

リ
ン
グ
の
６
個

 

銅
メ
ダ
ル
は

フ

ギ

ア
ス
ケ

ト
宇
野
昌
磨

ノ
ル

デ

ク
複
合
・
渡
部
暁
斗
ら

の
９
個
で
あ

た

 
 

中
で
も

４
個
の
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
高
木
美
帆
の
活
躍

は
突
出
し
て
い
た
が

残
念
な

が
ら

フ

ギ

ア
期
待
の
羽

生
弓
弦
は
４
位
で
あ

た

 
 
 

※
裏
面
・
雑
談
話
に
続
く 

魚

強
烈
な
引
き
で
知
ら

れ

釣
人
な
ら
一
度
は
挑
戦

し

う
と
憧
れ
る
巨
大
魚
ア

カ
メ

イ
ト
ウ
や
ビ
ワ
コ
オ

オ
ナ
マ
ズ
と
並
ぶ

三
大
怪

魚

の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
る

 

次
々
に
し
と
め
る
名
人
が

高
知
市
に
い
る
と
聞
き
訪
ね

た

川
上
の

お
ん
ち

ん

こ
と
元
タ
ク
シ

運
転
手
の

川
上
清
次
さ
ん

６９

才
・

小
学
校
に
入
る
前
か
ら
糸
を

垂
て
き
た

 

自
宅
近
く
の
鏡
川
で
大

き
な
魚
影
を
み
て

血
が
騒

ぐ

何
度
挑
ん
で
も
空
振
り

で
終
わ
る
人
が
多
い
中

短

期
間
１
・
３
５

級
の
超
大

物
を
５
匹
も
釣
り
上
げ

全

国
区
の
話
題
に

幻
の
大
魚

を
一
目
み
た
い
と
同
好
の
土

が
集
ま
る
よ
う
に
な

た

 
 

釣
り
の
哲
学
は
シ
ン
プ

ル
だ

魚
の
獲
物
で
は
な

く
大
切
な
対
戦
相
手

失
礼

な
こ
と
は
絶
対
し
な
い

仕

留
め
る
と
自
ら
川
に
飛
び
込

み

針
を
外
す

浅
瀬
で
２

０
分
ほ
ど
休
ま
せ

ま
た

帰

て
こ
い
よ

川
に
放
つ

本
場
の
高
知
県
で
も
か
つ
て

レ

ド
リ
ス
ト
で
絶
滅
危
惧

種
に
指
定
さ
れ
て
い
た

生

息
環
境
が
改
善
し

捕
獲
で

き
る

注
目
種

に
改
め
ら

れ
た

釣

た
ら
逃
が
す
よ

う
県
は
呼
び
か
け
て
い
る

 

レ
ジ

白
書
に
よ
れ

ば

日
本
の
釣
り
人
口
は
長

く
減
り
続
け
て
き
た

３
年

前
に
底
を
打
つ

３
密
を
避

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ

て
人

気
が
高
ま
り
い
ま
は
久
々
の

釣
り
ブ

ム
の
さ
な
か
だ

坂
本
龍
馬
も
愛
で
た
海
岸
と

し
て
名
高
い
桂
浜
に
あ
る
水

族
館
を
訪
ね
た

 
 

水
槽
の
ア
カ
メ
を
電
灯

で
照
ら
す
と

二
十
数
匹
の

丸
い
目
が
虹
色
に
変
わ
る

い
つ
か
四
万
十
川
の
清
流
で

挑
み
た
い
夢
を
抱
い
て
入
館

し
た
が

鎧
で
身
を
固
め
た

侍
の
よ
う
な
巨
体
に
圧
倒
さ

れ
た

 
 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

  
 
 
 
 
 
 

四
万
十
川 

道
後
温
泉 

道
後
温
泉

ど
う
ご
お
ん
せ

ん

は

四
国
・
愛
媛
県
松
山 

 
重
要
文
化
財
・
道
後
温
泉
本
館 

        

道

後

温

泉

に

設

置

さ

れ
て
い
る
小
説

坊
ち

ん

の
登
場
人
物
像 

   
あおい 通信 第 202 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

談 

話 

室 

ま
た

そ
こ
こ
こ
に
足

湯
・
手
湯
が
置
か
れ

無
料

で
利
用
で
き
る

 

第 202 号 令和 4 年 3 月１日 

リハビリテーション 

デイサービス葵 ・ 編 集 委 員 会  

練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 



介
護
職 

袴
田 

智
帆 

昨
年
５
月
末
に
入
社
し
て

か
ら
早
８
か
月

漸
く
少
し

ず
つ
で
す
が
仕
事
も
覚
え
慣

れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す

 

と
に
か
く
お
し

べ
り
す

る
の
が
好
き
で
す

送
迎
中

な
ど
皆
様
に
お
付
き
合
い
頂

い
て
い
る
の
で
ご
存
じ
の
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

私
に
は
小
学
五
年
生
と

一
年
生
の
子
供
が
い
ま
す

 

体
操
の
声
掛
け
を
家
で
練

習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が

そ
の
時
は
娘
に
付
き
合

て
も
ら
い

日
々
ダ
メ
出

し
を
さ
れ
て
い
ま
す

そ
の

日
に
あ

た
出
来
事
や
楽
し 

父
親
は
わ
ら
屋
根
職
人
で

し
た

昔
の
家
は
み
ん
な
そ

の
よ
う
な
家
の
造
り
で
す

麦
わ
ら
だ
け
で
な
く

茅
を

ま
ぜ
ま
す

竹
で
枠
組
み
を

作
り

わ
ら
を
の
せ
て
い
き

ま
す

少
し
ず
つ
修
繕
し
ま

す
が

二
十
年
に
一
度
は
全

部
取
り
替
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん

家
族
総
出
で
も
ま

だ
足
り
ず
に

近
所
の
人
も

手
伝

て
く
れ
ま
す

 

戦
国
武
将 

ヒ
ス
ト
リ

 

勢
貞
継
入
道
照
禅
の
屋
敷
で

生
ま
れ
る

祖
父
で
あ
る
尊

氏
の
死
か
ら
ち

う
ど
百
日

目
の
こ
と
で
あ
る

母
の
紀

良
子
は
石
清
水
神
官
善
法
寺

通
清
の
娘
で

順
徳
天
皇
の

玄
孫
で
も
あ

た

幼
名
は

春
王
と
名
付
け
ら
れ
た

 

春
王
は
長
男
で
は
な
か

た
が

義
詮
と
正
室
の
渋
川

幸
子
と
の
間
に
生
ま
れ
て
い

た
千
寿
王
は
夭
折
し
て
そ
の

後
幸
子
と
の
間
に
子
は
無

く

義
満
誕
生
の
前
年
に
も

義
詮
と
紀
良
子
の
間
に
は
男

子

名
前
不
明

が
生
ま
れ

て
い
た
が

義
満
は
嫡
男
と

し
て
扱
わ
れ
た

幼
児
期
は

伊
勢
邸
で
養
育
さ
れ
た

 

姓
名
は
源 

義
満

み
な
も
と 

の 

よ
し
み
つ

南
北
朝
合
一
を

果
た
し

有
力
守
護
大
名
の

勢
力
を
押
さ
え
て
幕
府
権
力

を
確
立
さ
せ

鹿
苑
寺

金
閣

寺

を
建
立
し
て
北
山
文
化

を
開
花
さ
せ
る
な
ど

室
町

時
代
の
政
治

経
済

文
化
の

最
盛
期
を
築
い
た

義
満
が

邸
宅
を
北
小
路
室
町
へ
移
し

た
こ
と
に
よ
り

義
満
は

室

町
殿

と
も
呼
ば
れ
た

後
に

足
利
将
軍
を
指
す
呼
称
と
な

り

政
庁
を
兼
ね
た
将
軍
邸

は
後
に
歴
史
用
語
と
し
て

室
町
幕
府

と
呼
ば
れ
る
事

に
な

た

 

幼
少
期 

正
平
十
三
年/

延
文
三
年

１
３
５
８
年

８
月
22
日

２
代
将
軍
・
足
利
義
詮
の
息

子
と
し
て

京
都
春
日
東
洞

院
に
あ
る
幕
府
政
所
執
事
の

伊 

雑 

談 

話 

か

た
事
な
ど

お
互
い
に

話
し
て
い
ま
す

以
前
よ
り

も
笑
顔
が
と
て
も
増
え
た
よ

う
に
感
じ
ま
す

 

こ
れ
か
ら
も
感
謝
を
忘
れ

ず

努
力
し

皆
様
と
楽
し

く
一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思

て
お
り
ま
す

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す

 

葵の一コマ 

 見
留 

ミ
ツ
子

月

木

 
 
 

      

私
は
大
正
一
五
年
生
ま
れ

で
す

生
ま
れ
は
練
馬
区
土

支
田

昔
の
地
名
は

練
馬

村
土
支
田
字
俵
久
保

で
す

尋
常
小
学
校
に
六
年

高
等

小
学
校
に
二
年
通
い
ま
し

た

高
等
小
学
校
は
春
日
町

に
あ
り

歩
い
て
片
道
一
時

間
か
か
り
ま
し
た

 
 

 

足
利
義
満 

足
利 

義
満

あ
し
か
が 

よ
し

み
つ

は

室
町
時
代
前
期
の
室

町
幕
府
第
３
代
将
軍

在
職

応
安
元
年
十
二
月
三
〇
日

１

３
６
９
年
２
月
７
日

 
 

応

永
元
年
十
二
月
十
七
日

１
３

９
５
年
１
月
８
日

で
あ
る

将
軍
職
を
辞
し
た
後

清
和
源

氏
で
初
の
太
政
大
臣

父
は
第

２
代
将
軍
・
足
利
義
詮

母
は

側
室
の
紀
良
子

 

鹿苑寺
ろくおんじ

（金閣寺） 

※
東
西
南
北
よ
り
続
き 

２
月
５
日

フ
リ

ス
タ
イ

ル
ス
キ

男
子
モ

グ
ル
・
堀

島
行
真
が
今
大
会
日
本
勢
初

の
銅
メ
タ
ル
に

 

６
日

ス
キ

ジ

ン
プ
男

子
ノ

マ
ル
ヒ
ル
・
小
林
陵
侑

が
金
メ
ダ
ル
第
１
号
を
獲
得

し
た

 
      

７
日

フ

ギ

ア
ス
ケ

ト
・
団
体
で
銅
メ
ダ
ル

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト
女
子
１
５
０

０
ⅿ
・
伝
説
と
な
り
つ
つ
あ
る

高
木
美
帆
が
銀
メ
ダ
ル

 

１
３
日

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト

女
子
５
０
０
ⅿ
・
高
木
美
保
が

銀
メ
ダ
ル

 
 

１
５
日
は

ス
ノ

ボ

ド

女
子
ビ

グ
エ
ア
・
若
干
１
７

歳
の
村
瀬
心
桃
が
銅
メ
ダ
ル

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト
・
女
子
団

体
パ
シ

ト
が
最
終
コ

ナ

で
転
倒
し
惜
し
く
も
銀

メ
ダ
ル

ノ
ル
デ

ク
複
合

男
子
ラ

ジ
ヒ
ル
・
渡
部
暁
斗

が
銅
メ
ダ
ル
だ

た

 
 

１
７
日

ス
ピ

ド
ス
ケ

ト
女
子
１
０
０
０
ⅿ
・
高
木
美

帆
が
彼
岸
の
金
メ
ダ
ル

ノ
ル

デ

ク
複
合
・
男
子
団
体
が

長
野
以
来
２
８
年
ぶ
り
と
な

る
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

フ

ギ

ア
ス
ケ

ト
・
坂
本
花
織
が

銅
メ
ダ
ル
と
な

た

 

２
０
日

カ

リ
ン
グ
・
女

子
が
善
戦
の
結
果
銀
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た

 
 

冬
季
オ
リ
ン
ピ

ク
北
京

大
会
全
体
を
振
り
返
れ
ば

コ
ロ
ナ
感
染
最
盛
期
に
お
け

る
開
催
の
是
非

Ｉ
Ｏ
Ｃ
の

金
権
体
質

ロ
シ
ア
の
ド

ピ
ン
グ
等

問
題
の
枚
挙
に

い
と
ま
が
な
い
が

参
加
選

手
達
に
は
盛
大
な
拍
手
を
送

り
た
い

 

お
疲
れ
様
で
し
た

 

ヨ

チ

ン 

１
０
日

フ

ギ

ア
男

子
・
鍵
山
優
真
が
銀

宇
野
昌

磨
が
銅
メ
ダ
ル
を

羽
生
弓
弦

は
４
回
転
半
に
挑
戦
す
る
も

転
倒
し
て
４
位
に

ス
ノ

ボ

ド
女
子
ハ

フ
パ
イ
プ
・
富

田
せ
な
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た

 
      

１
１
日

ス
ノ

ボ

ド
男

子
ハ

フ
パ
イ
プ
・
平
野
歩
夢

が
大
逆
転
の
末
念
願
の
金
メ

ダ
ル
を

 

１
２
日

ス
ピ

ド
ス
ケ

 

ト
男
子
５
０
０
ⅿ
・
森
重
航
が

銅

ス
キ

ジ

ン
プ
男
子
ラ

ジ
ヒ
ル
・
小
林
陵
侑
が
銀
メ

ダ
ル
と
な

て
い
る

 
 
 

 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 

職
員
紹
介 

鬼が大活躍！ 

（誰でしょう？） 

安心できる日が戻ってく

るように。       

鬼は外！ 福は内！   


