
東

 

西 
 

南 

北 

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様

か
ら
の
原
稿
を
募
集
し
て

い
ま
す

 

係
員
・
村
上 

  

さ
て

卒
業
と
い
え
ば･

･･

辞
書
で
は

①
一
つ
の
業
を
終

え
る
こ
と

②
学
校
の
全
課
程

を
履
修
し
終
え
る
こ
と

③
比

喩
的
に
あ
る
程
度
や
段
階
を

通
り
越
す
こ
と

と
な

て
い

ま
す

一
つ
の
区
切
り
を
付
け

る
事
だ
と
い
え
ま
す

し
か
し

な
が
ら

区
切
り
は
付
け
て
も

決
し
て

無
縁

に
な

て
し

ま
う
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 
 

私
事
で
恐
縮
で
す
が

小
学

校

中
学
高
校

大
学
の
同
窓

会

そ
し
て
サ
ラ
リ

マ
ン
時

代
の
数
社
の
Ｏ
Ｂ
会
な
ど

私

は

卒
業

し
た
全
て
の
会
合

に
は
出
席
し

縁

を
切
る
こ

と
な
く
繋
い
で
い
ま
す

 
勿
論

Ｏ
Ｂ
会
等
に
出
席

す
れ
ば
懐
か
し
い
面
々
と
の

楽
し
い
会
話
も
あ
る
一
方
で 

卒
業
式

成
人
式

 

一
九
四
七
年
三
月

埼
玉

県
加
須
市
の
中
学
校
を
卒
業

し
ま
し
た

知
人
の
紹
介
を

受
け

東
京
豊
島
区
の

東

京
染
・
手
描
友
禅

と
言
う

職
場
に

丁
稚
奉
公

に
入

り
ま
し
た

一
寸
と
興
味
は

あ
り
ま
し
た
が
何
の
知
識
も

な
い
ま
ま
丁
稚
奉
公
が
始
ま

り
ま
し
た

朝
か
ら
夜
寝
る

ま
で
仕
事
が
全
て
で
し
た

 

あ
る
日

成
人
式

の
通

知
が
来
ま
し
た

十
五
歳
で

卒
業
し
で
か
ら
五
年

二
十

歳
と
な

て
い
ま
し
た

師

匠
の
承
諾
を
受
け
出
席
に
○

を
付
け
て
返
信
し
ま
し
た

 
 

成
人
式

一
月
十
五
日

会
場
は
卒
業
式
を
し
た
学
校

で
す

思
い
出
の
場
所
で
す

当
日
は
い
つ
も
よ
り
早
く
起

き
て
仕
事
の
支
度
を
済
ま
せ

ま
し
た

早
く
会
場
に
着
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

し
た

し
か
し

電
車
事
故

の
為
時
間
が
相
当
ず
れ
て
し

ま
い
会
場
に
着
い
た
時
は
既

に
式
典
は
始
ま

て
い
ま
し

た

最
後
の
席
に
つ
き
型
通

り
に
式
は
終
わ
り
ま
し
た

一
ク
ラ
ス
二
十
五
名
か
ら
三

十
名
ほ
ど
集
ま

た
と
思
い

ま
す

学
校
時
代
の
自
分
は

い
つ
も
隅

こ
に
い
て
目
立

な
い
生
徒
で
し
た
が

こ
の

日
は
５
年
ぶ
り
に
級
友
た
ち

と
会
え
て
す
ご
く
楽
し
く
過

ご
せ
た
思
い
が
あ
り
ま
す

 
 

ク
ラ
ス
の
皆
ん
な
で
談
笑

し
な
が
ら
自
分
の
出
来
事

や
仲
間
の
近
況
を
報
告
し

各
自
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

語
り
合
い
ま
し
た

仕
事
で

土
地
を
離
れ
て
い
る
者
も

多
く

成
人
式
の
時
に
同
窓

会
を
開
い
た
の
で
し
た

 
 

何
年
後
か
に

同
窓
会

を
す
る
約
束
を
し
て
閉
会

と
な
り
ま
し
た

し
か
し
そ

の
後

同
窓
会
は
開
か
れ
ま

せ
ん
で
し
た

同
級
生
は
次

男
坊

三
男
坊
が
多
く
家
を

離
れ
て
仕
事
に
就
い
た
為

に
連
絡
が
取
れ
難
か

た

の
で
し

う

 
 

 

卒
業

を
考
え
た
時

成
人
式

の
思
い
出
も
一

緒
に
蘇
り
ま
す

 ド
ラ
ゴ
ン

 
 

 

デ
イ
サ

ビ
ス
葵
で
約
十

七
年
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

最
初
は
十
人
程
度
の

利
用
者
様
の
時
も
あ
り
ま
し

た

今
で
は
皆
さ
ま
の
お
か
げ

で
毎
日
に
ぎ
や
か
に
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す

 
 

令
和
元
年
の
台
湾
旅
行
は

珍
道
中
で
し
た
が

食
事
も
美

味
し
く

か
け
が
え
の
な
い
思

い
出
に
な

て
い
ま
す

 
 

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
住
民

の
一
人
と
し
て

皆
様
の
サ
ポ 

―

ト
が
出
来
れ
ば
と
思

て

お
り
ま
す

長
き
に
渡
り
お

世
話
に
な
り
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が

皆
様
の
ご
多
幸
と
デ
イ
サ

ビ
ス
葵
の
発
展
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す

 

嫌
な
奴

と
の
再
会
が
あ

た
り
も
し
ま
す

し
か
し
そ
れ

も
人
生

お
互
い
不
完
全
な
人

間
同
士

反
り

が
合
う
の

も
合
わ
ぬ
の
も
当
然
と
考
え

て
い
ま
す

縁
は
異
な
も
の

不
思
議
な
も
の

で
す

 

卒
業

毎
に
で
き
る

縁

の
積
み
上
げ
が
過
去
の
人
生

で
あ
り

そ
の
上
に
今
の
自
分

が
在
る
と
思
う
時

今
後
３
０

年
間
に
は

良
縁
の
卒
業

が

続
い
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す

今
年
古
希
で
す
の
で

 

そ
し
て
百
寿

１
０
０
歳

や

茶
寿

１
０
８
歳

の
こ
ろ
に

は

即
ち

人
生
の
卒
業

を

迎
え
る
時
に
は

数
々
の
良
縁

を
想
い
返
し
て
い
る
自
分
が

い
る

そ
ん
な
人
生
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す

 

２
０
２
３
年
度
が
始
ま

た

昨
年
度

２
２
年
度

を

総
括
す
る
時
ど
う
し
て
も
外

せ
ぬ
事
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス

感
染
初
期
は
デ
ル
タ
株

に
怯
え

ワ
ク
チ
ン
接
種
を

急
ぐ
が
予
防
措
置
の
未
完
の

中
で
ウ
イ
ル
ス
が
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
と
い
う
強
力
な
毒
性
を

持
つ
ウ
イ
ル
ス
に
変
化

そ

の
為
の
予
防
対
策
に
様
々
な

生
活
自
粛
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り

手
洗
い
マ
ス

ク
・
う
が
い
・
ア
ル
コ

ル
消

毒
を
初
め
東
京
都
知
事
か
ら

も
感
染
対
策
措
置
と
し
て

３
蜜

集
会

多
勢
会
食
禁

止

等
蔓
延
防
止
策
が
発
令

さ
れ
た

 

一
刻
も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
卒

業
を
し
た
い
も
の
だ

 
 

卒
業
と
云
え
ば
こ
の
３

月
も
二
年
続
い
て
様
々
な
卒

業
記
念
式
典
が
中
止
と
な

た

学
生
生
活
の
楽
し
い
思

い
出
を
全
員
で
印
象
に
残
す

イ
ベ
ン
ト
な
の
に
本
当
に
お

気
の
毒
で
言
葉
も
な
い

 

遠
い
過
去
の
話
で
恐
縮

だ
が

昭
和
の
中
頃

卒
業

ソ
ン
グ
の
定
番
は

蛍
の
光

仰
げ
ば
尊
し

そ
し
て

君

が
代

だ

た

現
在
は
こ

れ
ら
の
歌
は
全
て
禁
止
と
の

こ
と

今
は
子
ど
も
達
に
分

か
り
易
い
明
る
い
歌
が
主
流

と
か
・
・
・
こ
ん
な
時
代
も
あ

た
事
を
思
い
出
す

 

斉
藤
由
貴
さ
ん
の

♪
制

服
の
胸
の
ボ
タ
ン
を

男
の
子
の
第
２
ボ
タ
ン
が
な

く
な
る
卒
業
式
の
景
色
は
過

去
の
も
の
に
な

て
し
ま

た

令
和
の
中
高
生
は
好
き 

な
人
に

花
束

を
渡
す
そ 

う
だ

渡
す
場
面
を
ス
マ
ホ

で
撮
影
し
て
も
ら
い

イ
ン

ス
タ
に

思
い
出
の
残
し
方

も
S
N
S
時
代
を
反
映
す

る
と
い
う
こ
と
だ

 

川
端
康
成
の
一
説
に

何

と
な
く
好
き
で

そ
の
時
は

好
き
だ
と
も
言
わ
な
か

た

人
の
ほ
う
が

い
つ
ま
で
も

懐
か
し
い
の
ね

忘
れ
な
い

の
ね

あ
あ

何
と
古
め
か

し
い
こ
と

花
束
が
鮮
や
か

に
彩
る
若
い
人
の
思
い
出
作

り
に
嫉
妬
し
た
わ
け
で
も
な

い

い
や

ち

と
は
あ

る
？ 

 
 
 

ヨ

チ

ン 
 

   
あおい 通信 第 203 号 

第 203 号 令和 4 年 4 月１日 

リハビリテーション 

デイサービス葵 ・ 編 集 委 員 会  

練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 

こ
の
度

長
年
葵
の
生
活

相
談
員
と
し
て
勤
め
て
ま
い

り
ま
し
た
松
本
幸
代
が
３
月

末
日
退
社
致
し
ま
し
た

 
 

本
人
曰
く

卒
業

で
す

 

我
儘
な
社
長
の
も
と
で
激
務

を
こ
な
し
て
く
れ
ま
し
た
事

に
謝
意
を
表
し
ま
す

 

談 

話 

室 

 

卒
業

 

松
本
幸
代 

 

「
卒
業
」
に
よ
せ
て 

 
 

運
営
法
人
社
長 

 
 

 
 

 

片
山 

章 



強
羅
温
泉
は
明
治
27
年
早

雲
地
獄
か
ら
の
引
き
湯
で
開

発
が
始
ま
り
、
明
治
45
年
以

降
温
泉
付
別
荘
分
譲
が
行
わ

れ
、
大
正
８
年
箱
根
湯
本

強
羅
間
の
箱
根
登
山
鉄
道
開

通
か
ら
本
格
的
に
開
発
さ
れ

ま
し
た
。 

一
方
、
強
羅
に
お
け
る
温

泉
掘
削
は
昭
和
24
年
に
始
め

て
温
泉
採
取
に
成
功
し
現
在

の
原
泉
数
は
46
箇
所
、
泉
質

は
３
種
類
の
泉
質
に
分
類
さ

れ
、最
高
温
度
は
95
℃
を
も

ち
、
高
い
温
泉
ほ
ど
食
塩
成

分
を
含
ん
で
い
ま
す
。 

強
羅
温
泉
は
大
涌
谷
か
ら

の
引
き
湯
し
た
乳
白
色
の
温

泉
(
酸
性-

硫
酸
塩
泉
)
早
雲

山
か
ら
引
き
湯
し
た
温
泉(

単

純
硫
黄
泉
)
を
中
心
に
、
単
純 

戦
国
武
将 

ヒ
ス
ト
リ

 

か
ら
「
ゴ

ラ
」
と
な

た
と

い
う
説
、深
山
に
囲
ま
れ
た
姿

が
亀
の
甲
羅
に
似
て
い
た
こ

と
か
ら
付
い
た
と
い
う
説
が

あ
る
。 

２
０
０
３
年
６
月
に
は
、温

泉
療
法
に
詳
し
い
医
師
が
常

駐
し
相
談
を
受
け
る「
ア
ド
バ

イ
ス
プ
ラ
ザ
」
が
開
業
。
欧
州

の
滞
在
型
温
泉
療
養
地
を
モ

デ
ル
に
、新
た
な
温
泉
リ
ゾ

ト
地
へ
の
挑
戦
を
始
め
て
い

る
。 

 「
人
気
温
泉
宿
画
像
」
よ
り 

旅
館
名
等
は
PC
画
像
の 

「
強
羅
温
泉
宿
」
で
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

足
利 

義
政 

(
あ
し
か
が 

よ
し
ま
さ
) 

 足
利 

義
政
は
、
室
町
時
代

中
期
か
ら
戦
国
時
代
初
期
に

か
け
て
の
室
町
幕
府
第
８
代

征
夷
大
将
軍(
在
職
文
安
６

年
(
１
４
４
９
年
) 

 

文
明

５
年(
１
４
７
４
年
))。父
は

第
６
代
将
軍
足
利
義
教
、
母

は
日
野
重
子
。
足
利
義
勝
の

同
母
弟
に
あ
た
る
。
初
名
は

義
成
(
よ
し
し
げ
)
。 

幼
く
し
て
兄
の
跡
を
継

ぎ
、
成
⾧
後
は
近
習
や
近
臣

と
と
も
に
親
政
に
取
り
組
む

が
、
有
力
守
護
の
圧
力
に
抗

す
る
こ
と
は
で
き
な
か

た
。
守
護
大
名
の
対
立
は
や

が
て
応
仁
の
乱
を
引
き
起
こ

す
こ
と
と
な
る
。
後
年
東
山

文
化
を
築
く
な
ど
、
文
化
人

的
側
面
も
多
く
見
ら
れ
る
様

に
な

た
が
、
大
御
所
と
し 

 
寺
社
領
か
ら
の
取
り
立
て
で

補
う
こ
と
と
な

た
。 

文
明
14

年
(
１
４
８
２

年
)
に
は
東
山
山
荘
(
東
山

殿
)の
造
営
を
は
じ
め
、祖
父

義
満
が
建
て
た
金
閣
を
参
考

に
し
た「
銀
閣
」な
ど
を
建
て

た
。 

        

こ
の
年
、
７
月
に
義
政
は

天
下
の
政
務
を
譲
る
こ
と
を

表
明
し
た
。ま
た
同
年
に
は
、

古
河
公
方
足
利
成
氏
と
和
睦

し
、２
０
」年
以
上
に
渡

た

京
都
と
関
東
の
対
立
を
終
結

さ
せ
た
。 

 
 

泉
、
塩
化
物
泉
、
炭
酸
水 

塩
泉
な
ど
多
種
多
様
の
温
泉

を
同
一
地
域
内
で
堪
能
す
る

こ
と
の
出
来
る
箱
根
で
も
有

数
の
温
泉
場
で
す
。 

欧
州
の
滞
在
型
温
泉
療
養
地

を
モ
デ
ル
に
変
革
へ
挑
戦 

箱
根
登
山
鉄
道
の
終
着

駅
、
ケ

ブ
ル
カ

の
始
発

駅
で
賑
わ
う
強
羅
温
泉
。
そ

も
そ
も
大
正
時
代
に
避
暑
地

を
兼
ね
た
高
級
別
荘
地
と
し

て
開
発
さ
れ
た
だ
け
に
、
今

で
も
洋
館
や
ホ
テ
ル
な
ど
昔

な
が
ら
の
建
物
が
点
在
し
、

坂
道
沿
い
に
は
優
雅
な
た
た

ず
ま
い
の
寮
や
別
荘
が
並
で

い
ま
す
。 

「
強
羅(
ご
う
ら
)」と
い
う

珍
し
い
名
称
は
、
大
き
な
岩

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
た
こ
と 

強
羅
(
ご
う
ら
)
温
泉 

早
雲
山
の
東
斜
面
に
位
置

(

標
高
５
５
０
m)

し
、
箱
根

登
山
鉄
道
の
終
着
駅
で
、
ロ

プ
ウ

イ
に
つ
な
が
る
ケ

ブ
ル
カ

の
始
発
駅
と
な

て
い
る
強
羅
温
泉
。
箱
根

十
七
湯
の
ひ
と
つ
で
、
明
治

46
年(

１
９
１
２
年)

頃
よ
り

温
泉
付
き
の
別
荘
地
と
し
て

人
気
を
集
め
て
い
る
。 

色
と
り
ど
り
の
四
季
、
訪

れ
る
人
を
優
し
く
迎
え
る
五

色
の
温
泉
、 

そ
の
全
て
を
心

と
体
で
感
じ
、
安
ら
か
な
時

間
を
与
え
る
力
が
あ
る
の
が

強
羅
の
温
泉
で
す
。 

 

 

て
政
治
に
関
与
し
続
け
た
。 

享
徳
２
年
(
１
４
５
３
年
)

６
月
13
日
、義
成
は
改
名
し
、

義
政
と
名
乗

た
。
そ
の
理

由
と
し
て
は
、
後
花
園
天
皇

の
第
一
皇
子
(
の
ち
の
後
土

御
門
天
皇
)
の
諱
が
、
成
仁
親

王
と
決
ま

た
こ
と
で
あ

た
。
諱
を
口
に
す
る
こ
と
は

古
来
よ
り
忌
避
さ
れ
て
お

り
、
天
皇
候
補
者
の
名
が
決

ま

た
際
に
は
臣
下
は
そ
の

字
が
含
ま
れ
た
名
を
改
名
す

る
の
が
常
で
あ
り
、
義
政
も

慣
例
に
従

た
の
で
あ

た
。
文
明
13
年
(
１
４
８
１

年
)
に
富
子
か
ら
逃
れ
る
よ

う
に
⾧
谷
の
山
荘
に
移
り
、

翌
年
か
ら
東
山
山
荘
の
建
築

を
本
格
化
さ
せ
る
が
、
諸
大 

名
か
ら
は
石
の
献
上
は
あ

て
も
、
費
用
の
取
り
立
て
は 

思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
京
都 

が
あ
る
山
城
国
の
公
家
領
・ 

 

 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

今月の一コマ葵 

松本さん、ありがとう！ 
今度は遊びに来て下さいね 


