
東

 

西

 
 

南 

北 

三
大
蟹
と
は
も
ち
ろ
ん

タ
ラ
バ
ガ
ニ

毛
ガ
ニ

ズ
ワ
イ
ガ
ニ

の
こ
と
で

ひ
と
つ
の
駅
弁
で
三
種
類
の

カ
ニ
が
同
時
に
味
わ
え
る

 

カ
ニ
の
絵
が
描
か
れ
た
重

箱
テ
イ
ス
ト
な
箱
を
パ
カ

と
開
け
ば

タ
ラ
バ

毛
ガ

ニ

ズ
ワ
イ
と
仕
切
ら
れ

ぞ

れ
ら
の
足
身
と
ほ
ぐ
し
身
が

た

ぷ
り
と
昆
布
出
汁
の
御

飯
の
上
に
の

て
い
る

 

三
大
蟹
味
く
ら
べ
弁
当

は

株
式
会
社
札
幌
駅
立
売

商
会
が

弁
菜
亭

と
い
う
商

号
で
札
幌
駅
構
内
６
店
舗

札
幌
駅
ホ

ム
２
店
舗
で
販

売
し
て
い
る

 

そ
の
ほ
か
札
幌
駅
か
ら
徒

歩
５
分
の
距
離
に
あ
る
本
社

工
場
で
も
購
入
可
能

 

１
個
１
３
０
０
円

税
込

 

弁
菜
亭
で
は
他
に
も
多
数
の

駅
弁
を
販
売
し
て
お
り

目

移
り
し
て
し
ま
う

 

※

三
大
蟹
味
く
ら
べ
弁
当

は

２
０
２
２
年
１
月
５
日

よ
り
販
売
一
時
休
止
と
な

て
い
る

詳
し
く
は
公
式
ホ

ム
ペ

ジ
を
参
照

 

あ
お
い
通
信
編
集
部
で
は

お
店
探
訪

の
イ
ン
タ
ビ

ア

を
募
集
中
で
す

 

ま
た

今
後
紹
介
し
て
欲
し

い
お
店
に
つ
い
て
の
情
報

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

 

奇
跡
的
新
記
録
を
奇
跡
的

な
時
期
に
成
し
遂
げ
る 

野
球
フ

ン
で
な
い
方

で
も
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す

が

プ
ロ
野
球
・
東
京
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ

ズ
の
村
上
宗

隆

22

が
本
拠
地
・
神
宮

球
場
で
行
わ
れ
た
横
浜
D

e

N

A
ベ
イ
ス
タ

ズ
戦

の
レ
ギ

ラ

シ

ズ
ン
最

終
打
席
で
56
号
本
塁
打
を

放
ち

１
９
６
４
年
に
王
貞

治
が
記
録
し
た
55
号
を
超

え
日
本
選
手
の
シ

ズ
ン
最

多
本
塁
打
を
更
新
し
た

さ

ら
に
史
上
最
年
少
で
三
冠
王

に
も
輝
き

背
番
号
55

に

託
さ
れ
た
周
囲
の
期
待
に
応

え
た

 

七
回
裏
の
第
４
打
席

村 

ヤ
ク
ル
ト
に
入
団
し
た

当

時
の
監
督
だ

た
小
川
淳
司

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ

ジ

が

授
け
た
背
番
号
は
55
番

王

さ
ん
の
シ

ズ
ン
55

本
塁

に
あ
や
か

た

背
番
号
55

番
を
背
負

て
２
０
０
２
年

に
50

本
塁
打
を
放

た
巨

人
の
松
井
秀
喜
さ
ん
に
も
並

び

追
い
越
し
て
ほ
し
い
と

の
願
い
を
込
め
た

 
 

ヤ
ク
ル
ト
入
団
後
は
打
撃

力
を
活
か
す
た
め

守
備
の

負
担
が
大
き
い
捕
手
か
ら
三

塁
手
へ
転
向

不
慣
れ
な
守

備
で
目
測
を
誤
り

飛
球
を

グ
ラ
ブ
に
す
ら
当
て
ら
れ
な

い
こ
と
も
珍
し
く
な
か

た

そ
れ
で
も
地
道
に
練
習

を
重
ね

１
年
目
の
春
キ

ン
プ
で
は

故
野
村
監
督
か

ら

王
の
記
録
を
破
れ

と
激

励
さ
れ
た

 

リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン

デ
イ
サ

ビ
ス
葵
は

本
年

11
月
1
日
よ
り

お
で
か

け
専
科
デ
イ
サ

ビ
ス
葵

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す

 こ
れ
ま
で
も
機
能
訓
練

を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
リ
エ

シ

ン
を
行

て
お
り
ま
し

た
が
こ
れ
を
さ
ら
に
強
化

し

で
き
る
限
り
毎
日
少
人

数
で
外
出
を
行
い

心
も
身

体
も
リ
フ
レ

シ

し
て
頂

く
こ
と
で
日
常
生
活
を
支
障

な
く
送
る
た
め
の
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す

 

リ
ニ

ア
ル
に
伴
い

平
日
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の

営
業
と
な
り

土
日
は
完
全

休
業
と
な
り
ま
す

な
お
祝

日
が
平
日
に
あ
た
る
場
合
は

営
業
致
し
ま
す

 

ま
た

併
せ
て

あ
お
い

友
の
会

の
活
動
を
再
開
す

る
予
定
で
す

普
段
の
外
出

よ
り
少
し
足
を
延
ば
し
た
場

所
へ
の
お
出
か
け
や

近
隣

ホ
テ
ル
で
の
ラ
ン
チ

宿
泊

を
伴

た
旅
行
な
ど

楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢
山
の

会
で
す

ご
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
職
員
ま
で
お
声

掛
け
く
だ
さ
い

 

感
染
対
策
を
厳
重
に
行

い
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で

皆
様
奮

て
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す

 

池袋のメトロポリタンでお食事 

王
さ
ん
を
超
え
る
重
圧
か

ら
か

55
号
を
放

た
９
月

13
日
か
ら
10
月
３
日
の
試

合
前
ま
で

13
試
合
・
57
打

席
連
続
で
本
塁
打
が
無
か

た

二
軍
時
代
か
ら
見
守

て
き
た
高
津
臣
吾
監
督
は

シ

ズ
ン
最
後
の
打
席
で

56
本
目
が
出
る
な
ん
て

な

か
な
か
漫
画
で
も
描
け
な
い

よ
う
な
こ
と
だ
け
ど

最
後

の
１
本
を
見
事
な
一
発
で
仕

留
め
て
く
れ
た
の
が

今
年

の
ム
ネ

村
上
選
手

を
象
徴

す
る
よ
う
な
バ

テ

ン
グ

だ

た

と
話
し
た

 

来
シ

ズ
ン
の
活
躍
も
是

非
と
も
期
待
し
た
い

 

ヨ

チ

ン 

カラオケ BOX でカラオケ大会 小江戸川越にて 

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様

か
ら
の
原
稿
を
募
集
し
て

い
ま
す

 

係
員
・
村
上 

     
あおい 通信 第 210 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

三
大
蟹
味
く
ら
べ
弁
当 

北
海
道
を
代
表
す
る
海
鮮

の
ひ
と
つ
で
あ
る
カ
ニ

 

西
は
日
本
海

南
は
太
平

洋

北
は
オ
ホ

ツ
ク
海
に

囲
ま
れ
た
北
海
道
で
は

タ

ラ
バ
ガ
ニ

毛
ガ
ニ

ズ

ワ
イ
ガ
ニ

な
ど
多
彩
な
カ

ニ
が
豊
富
に
水
揚
げ
さ
れ

る

し
か
し

カ
ニ
は
ど
こ
で

も
高
級
食
材

市
場
価
格
で

購
入
で
き
る
北
海
道
で
も
安

く
は
な
い

 

そ
こ
で
手
軽
に
カ
ニ
を
味

わ
い
た
い
の
で
あ
れ
ば

札

幌
駅
で
購
入
で
き
る
駅
弁

三
大
蟹
味
く
ら
べ
弁
当

が

お
す
す
め
だ

 

第 210 号 令和 4 年 11 月１日 

おでかけ専 科 デイサービス葵  

編 集 委 員 会  

練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 

お
で
か
け
専
科
デ
イ
サ

ビ
ス
葵

 

11
月

1
日
よ
り
ス
タ

ト
！ 

あおい友の会 

参加者大募集！！ 

楽しい企画が盛り沢山！ 

皆様是非ご参加下さい。 

上
選
手
が
初
球
を
振
り
抜
い

た
瞬
間

約
３
万
人
が
入

た
観
客
席
か
ら
は

ウ

と
い
う
大
歓
声
が
あ
が

た

本
塁
打
を
確
信
し
て
ガ

ツ
ポ

ズ
を
繰
り
返
す
村

上

舞
い
上
が

た
打
球
は

右
翼
席
に
飛
び
込
み

総
立

ち
の
フ

ン
が
大
き
な
拍
手

で
偉
業
達
成
を
た
た
え
た

 
 

村
上
選
手
は
試
合
後

報

道
陣
に

本
当
に
ホ

と
し

ま
し
た

試
合
に
勝
つ

打
席

で
打
つ

記
録
に
挑
む
と
い

う
い
ろ
ん
な
重
圧
が
あ
り
ま

し
た
が

い
い
形
で
終
わ
れ

て
う
れ
し
い

と
語

た

 
 

村
上
選
手
は

九
州
学
院

高

熊
本
市

の
１
年
生
の
と

き
に
夏
の
甲
子
園
で
早
く
も

４
番
を
任
さ
れ
た

強
打
者

の
資
質
を
評
価
さ
れ

２
０

１
８
年
に
ド
ラ
フ
ト
１
位
で 

駅 

弁 

紹 

介 

以 前 の あ お い 友 の 会 の 活 動 よ り  



談 

話 

室 

 

知
し
て
欲
し
い
と
思
う

 

ま
だ
コ
ロ
ナ
の
不
安
が
つ

き
ま
と
う
毎
日
で
は
あ
る

が

気
候
が
良
い
こ
の
季
節

健
康
の
た
め
に
も
な
る
べ
く

外
に
出
る
の
は
良
い
こ
と
と

思
う

 

お
出
掛
け
の
際
は
混
ん
だ

場
所
や
劇
場

映
画
館

飲
食

店
な
ど

他
に
も
電
車
や
バ

ス
な
ど
を
利
用
す
る
時
に
は 

感
染
対
策
に
つ
い
て
充
分
に

注
意
を
払
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に

 
 

と
こ
ろ
で
秋
と
言
え
ば
食

欲
の
秋

何
を
食
べ
て
も
美

味
し
い
季
節
で
も
あ
る

 

果
物
は
柿

梨

ブ
ド
ウ

ミ
カ
ン
が
ス

パ

な
ど
に

出
回
り
始
め
た
が

特
に
最

近
は
ブ
ド
ウ
の
種
類
の
多
い

の
に
は
驚
く
ば
か
り
で
あ

る

 

天
野 

世
津
子

火

 

週
に
一
度
火
曜
日
だ
け
で

す
が

葵
で
運
動
し
た
り
歌
を

歌

た
り
で
き
る
の
で
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す

 

私
に
は

ゆ
う
ち

ん

と

そ
う
ち

ん

と
言
う
２
人

の
孫
が
い
て
と
て
も
可
愛
い

で
す

孫
と
過
ご
す
時
間
も
と

て
も
楽
し
い
で
す

 

ま
た

私
は
犬
が
と
て
も
好

き
で
す

以
前
家
で
飼

て

い
ま
し
た

 
 

こ
れ
か
ら
も
葵
の
職
員
の

皆
様
に
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
運
動
や
歌
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思

て
い
ま
す

こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

 

人
気
温
泉
地
「
定
山
渓
温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

定
山
渓
温
泉

じ

う
ざ
ん
け

い
お
ん
せ
ん

は

北
海
道
札
幌

市
南
区
に
あ
る
温
泉
地

札

幌
市
街
地
か
ら
南
に
26

km

車
で
１
時
間
弱
の
支
笏
洞
爺

国
立
公
園
内
に
位
置
し

緑

豊
か
な
渓
谷
の
湯
ど
こ
ろ
と

し
て
年
間
２
４
０
万
人
程
の

方
が
訪
れ
る

 

泉
質
は
無
色
透
明
で
ま
ろ

や
か
な
塩
辛
さ
が
特
徴
の
ナ

ト
リ
ウ
ム-

塩
化
物
泉

入
浴

す
る
と
肌
に
こ
の
塩
分
が
付

着
し

汗
の
蒸
発
を
防
ぎ
体

の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
温
ま

る

定
山
渓
温
泉
の
泉
源
は

56

所
あ
り

温
泉
街
を
流 

れ
る
豊
平
川
の
月
見
橋
付
近

と
高
山
橋
付
近
に
集
中
し
て

お
り

川
岸
や
川
底
に
あ
る

岩
盤
の
割
れ
目
か
ら
自
然
湧

出
し
て
い
る

 

湧
出
量
は
毎
分
８
６
０
０

ℓ

湧
出
温
度
は
60
度

80
度
と
比
較
的
高
温
に
な

て
い
る

 

温
泉
街
は
豊
平
川
と
白
井

川
に
削
ら
れ
て
で
き
た
河
岸

と
国
道
２
３
０
号
沿
い
に
あ

り

わ
ず
か
な
平
地
に
市
街

地
を
形
成
し
て
い
る

 

そ
の
昔
こ
の
地
で
暮
ら
す

ひ
と
り
の
青
年
が
河
童
に
見

染
め
ら
れ
河
童
の
娘
と
結
婚 

し
た

そ
れ
以
降
こ
の
地
で
遭

難
す
る
者
が
い
な
く
な

た

と
い
う
言
い
伝
え
か
ら
温
泉

街
で
は
河
童
の
像
が
多
く
置

か
れ
て
い
る

見
返
り
坂
下
の

湯
の
滝
に
は
露
天
風
呂
に
浸

か

て
い
る
河
童
の
像
が
あ

る
ほ
か

温
泉
街
の
至
る
所
に

メ
ル
ヘ
ン
か

ぱ
像
を
設
置

し
て
い
る

 

月
見
橋
は

備
前
国

現

在
の
岡
山
県

出
身
の
僧
侶

で
北
海
道
に
布
教
活
動
を
行

う
た
め
に
来
て
い
た
美
泉
定

山

み
い
ず
み
じ

う
ざ
ん

が

温
泉
が
湧
き
出
て
い
る
の
を

発
見
し
た
場
所
で
あ
り

橋

の
近
く
に
あ
る
定
山
の
生
誕

２
百
年
を
記
念
し
た
定
山
源

泉
公
園
に
は
足
湯
や
手
湯

温
泉
卵
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
お
ん
た
ま
の
湯
を
設
置

し
て
い
る

 

岩
戸
観
音
堂
は

小
樽
と

定
山
渓
を
結
ぶ
道
路
を
建
設

し
た
際
の
犠
牲
者
の
冥
福
な

ど
を
祈
る
た
め

１
９
３
６

年

昭
和
11
年

に
地
崎
宇

三
郎
が
全
長
１
２
０
ｍ
の
洞

窟
に
33
体
の
観
音
像
を
私

費
で
安
置
し
た

 

かっぱ家族の願掛け手湯 

全
国
旅
行
支
援
と
秋
の
味
覚 

秋
の
行
楽
シ

ズ
ン
を
迎

え

政
府
が

全
国
旅
行
支

援

を
発
表
し
た
が

開
始
か

ら
僅
か
数
時
間
で
ホ
テ
ル
旅

館
が
満
室
と
な
り
締
め
切

た
と
こ
ろ
が
あ
る

 

そ
こ
は
有
名
な
行
楽
地
で

知
名
度
も
高
い
観
光
地
だ
か

ら
競
争
率
が
高
か

た
の
だ

ろ
う

し
か
し
支
援
策
を
ど

の
よ
う
に
活
用
し
た
ら
良
い

の
か
判
ら
な
い
方
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
う

 
特
に
高
齢
者
な
ど
は
イ
ン

タ

ネ

ト
や
S

N

S

ソ

シ

ル
ネ

ト
ワ

キ
ン
グ
サ

ビ
ス

を
う
ま

く
使
い
こ
な
せ
な
い
場
合
も

多
い
の
で

テ
レ
ビ
や
新
聞

区
報
な
ど
様
々
な
方
法
で
周 

豊
平
川
沿
い
に
は
散
策
路

が
あ
り

二
見
公
園
に
は
か

ぱ
大
王
像
を
設
置
し
て
い
る

か

ぱ
淵
の
近
く
に
は
二
見

吊
橋
が
あ
り

定
山
渓
で
の
森

林
浴
や
紅
葉
の
名
所
の
１
つ

に
な

て
い
る

 

野
菜
は
今
が
旬
の
白
菜

小
松
菜

ネ
ギ

キ

ベ
ツ

サ
ツ
マ
イ
モ

サ
ト
イ
モ
な

ど
が
店
頭
に
並
べ
ら
れ
て
い

る

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
鍋

で
美
味
し
く
味
わ
い
た
い

が

今
年
は
例
年
に
な
い
物

価
高
の
影
響
に
よ
り
こ
れ
ら

の
食
材
も
値
段
が
上
が
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葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

１０月４日、５日に運動会を行いました。 

種目は「大綱引き」「玉入れ」 「大玉送
り」「リレー」です。 

皆さん力を合わせて一生懸命に取り組んで
おられました！ 

スタッフが背負ったカゴに
向かって玉入れ！ 

葵の一コマ 

どんどん前の方にバトンを
渡していくリレー！ 


