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西
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北 

く
ら
炊
き
上
げ
、
そ
の
上
に

特
製
の
塩
だ
れ
で
味
付
け
し

た
山
形
県
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
で

あ
る
米
沢
牛
の
牛
そ
ぼ
ろ
と

牛
肉
煮
を
の
せ
た
牛
丼
風
の

お
弁
当
で
、
し
お
味
や
み
そ

味
も
あ
る
。 

お
米
の
名
前
が
商
品
名
の

由
来
で
、
冷
め
て
も
お
い
し

い
の
が
ど
ま
ん
中
米
の
特

色
。
牛
肉
煮
と
合
う
、
と
て
も

お
い
し
い
お
米
だ
。
コ
シ
ョ

ウ
が
付
い
て
い
る
の
で
好
み

で
か
け
て
食
べ
る
こ
と
も
で

き
る
。 

大
正
10
年
に
小
さ
な
菓

子
店
と
し
て
開
業
し
た
新
杵

屋
は
、
昭
和
32
年
に
米
沢
駅

構
内
で
弁
当
を
販
売
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
駅
弁
を
作
り

始
め
た
。 

こ
の
「
牛
肉
ど
ま
ん
中
」
は

山
形
新
幹
線
開
業
に
あ
わ
せ

て
開
発
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

方
に
親
し
ま
れ
、
今
で
は
山

形
新
幹
線
米
沢
駅
が
近
づ
く

と
購
入
予
約
を
促
す
車
内
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
入
る
ほ
ど
全
国

的
に
人
気
の
あ
る
駅
弁
と
な

っ
た
。 

 

山
形
新
幹
線
米
沢
駅
、
米

沢
駅
ホ
ー
ム
、
赤
湯
駅
、
東
京

駅
駅
弁
屋
「
祭
」
な
ど
で
購
入

可
能
。
１
個
１
３
５
０
円
（
税

込
） 

あ
お
い
通
信
編
集
部
で
は

「
お
店
探
訪
」
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ア
ー
を
募
集
中
で
す
。 

ま
た
、
今
後
紹
介
し
て
欲
し

い
お
店
に
つ
い
て
の
情
報

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

年
末
年
始
の
気
温 

朝
晩
は
だ
い
ぶ
冷
え
る

季
節
が
や
っ
て
き
た
。
冬
に

欠
か
せ
な
い
物
の
ひ
と
つ
が

暖
房
で
あ
る
。
受
験
生
の
頃

な
ど
夜
な
夜
な
石
油
ス
ト
ー

ブ
に
灯
油
を
入
れ
て
暖
を
取

っ
た
の
は
良
い
思
い
出
だ
。 

そ
の
灯
油
を
入
れ
る
ポ

リ
タ
ン
ク
、
色
に
地
域
性
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
？
私
は
赤
色
一
択
だ
と
認

識
し
て
い
た
が
、
気
象
情
報

会
社
ウ
エ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ズ
調

査
で
は
関
東
や
東
北
な
ど
は

赤
色
、
関
西
や
北
海
道
な
ど

は
青
色
が
中
心
等
と
、
分
か

れ
て
い
る
そ
う
だ
。 

 

灯
油
は
今
年
も
消
費
量

が
激
し
く
な
る
こ
と
が
予
想 

ま
た
、
冬
場
で
も
注
意
が

必
要
な
こ
と
が
「
か
く
れ
脱

水
」
だ
。
脱
水
症
と
い
う
と
夏

ば
か
り
と
思
わ
れ
る
が
、
冬

に
も
「
か
く
れ
脱
水
」
と
い
う

の
が
あ
る
。 

冬
場
は
乾
燥
に
よ
っ
て
肌

な
ど
か
ら
水
分
蒸
発
が
促
進

さ
れ
、
体
内
の
水
分
が
不
足

が
ち
に
な
る
。
さ
ら
に
汗
を

か
く
機
会
が
な
く
喉
の
渇
き

を
感
じ
に
く
い
た
め
、
積
極

的
に
水
分
補
給
を
す
る
人
は

少
な
い
。
ま
た
ト
イ
レ
が
近

く
な
っ
て
億
劫
だ
か
ら
と
飲

み
物
を
控
え
た
り
、
逆
に
利

尿
作
用
の
高
い
お
酒
、
コ
ー

ヒ
ー
等
を
摂
っ
た
り
な
ど
す

る
こ
と
で
体
内
水
分
が
不
足

が
ち
に
な
る
の
だ
そ
う
だ
。 

も
し
頭
痛
、
眠
気
、
食
欲
不

振
、
足
が
つ
る
等
の
症
状
が

出
た
場
合
、
そ
の
初
期
症
状 

「
お
で
か
け
専
科
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
葵
」
が
ス
タ
ー
ト
し

て
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

今
ま
で
よ
り
帰
り
時
間
が
早

い
こ
と
で
最
初
は
バ
タ
バ
タ

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
徐
々

に
皆
様
も
ペ
ー
ス
を
つ
か
め

て
こ
ら
れ
落
ち
つ
い
て
過
ご

せ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
毎
日
少
人
数
で
近

場
に
お
で
か
け
を
し
て
い
ま

す
。
平
林
寺
で
綺
麗
な
紅
葉

を
見
た
り
、
光
が
丘
の
四
季

の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
素

敵
な
花
々
に
囲
ま
れ
た
り
、

西
大
泉
に
あ
る
防
災
拠
点
型

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
サ
ン

ラ
イ
ズ
・
サ
ー
カ
ス
」
の
カ

フ
ェ
で
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ

を
頂
い
た
り
な
ど
様
々
な
場

所
に
毎
日
お
で
か
け
を
し
て

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
皆
様
が
楽
し
ん
で

行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

お
で
か
け
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
奮
っ
て
の

ご
参
加
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

平林寺にて 

で
か
く
れ
脱
水
を
疑
い
充
分

な
水
分
補
給
を
し
よ
う
。 

「
か
く
れ
脱
水
」
に
な
ら
な

い
予
防
と
し
て
は
、
基
本
充

分
な
水
分
補
給
、
最
低
で
も

２
～
３
時
間
お
き
、
１
日
６

～
８
回
は
水
分
摂
取
を
す
る

こ
と
。
ま
た
、
食
事
で
は
野
菜

を
し
っ
か
り
食
べ
た
り
、
汁

物
を
添
え
た
り
し
て
、
自
然

に
水
分
が
摂
取
で
き
る
よ
う

に
す
る
の
も
大
事
で
あ
る
。

 
 
 
 
 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

サンライズ・サーカスのカフェにて 

公園でどんぐり 

拾い 

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

「
あ
お
い
通
信
」
は
皆
様

か
ら
の
原
稿
を
募
集
し
て

い
ま
す
。 

係
員
・
村
上 

四季の香ローズガーデンにて 

     
あおい 通信 第 211 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

牛
肉
ど
ま
ん
中 

新
幹
線
や
電
車
で
の
旅
行

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
い
え

ば
駅
弁
。
駅
弁
に
は
そ
の
地

方
の
特
産
品
や
名
物
グ
ル
メ

な
ど
が
た
っ
ぷ
り
詰
め
ら
れ

て
お
り
、
お
い
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

や
見
た
目
な
ど
に
も
こ
だ
わ

り
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
楽

し
み
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
。
今
回
は
全
国
に
た

く
さ
ん
あ
る
駅
弁
の
中
か

ら
、
東
北
地
方
を
代
表
す
る

駅
弁
で
あ
る
「
牛
肉
ど
ま
ん

中
」
を
ご
紹
介
し
た
い
。 

「
牛
肉
ど
ま
ん
中
」
は
山
形

県
産
米
「
ど
ま
ん
中
」
を
ふ
っ 
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「
お
で
か
け
専
科
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
葵
」 

11
月

1
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
！ 

あおい友の会 

参加者大募集！！ 

楽しい企画が盛り沢山！ 

皆様是非ご参加下さい。 

さ
れ
、
冬
３
ヶ
月
の
予
報
に

よ
る
と
来
年
１
月
ま
で
の
気

温
は
東
日
本
と
西
日
本
で
平

年
並
み
か
低
く
な
り
、
北
日

本
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
の
予
想

と
な
っ
て
い
る
。
北
日
本
は

平
年
並
み
と
い
っ
て
も
十
分

す
ぎ
る
程
寒
い
の
で
、
各
地

で
寒
さ
が
厳
し
い
冬
と
な
り

そ
う
だ
。
物
価
高
で
懷
も
寒

い
状
況
に
は
大
打
撃
だ
。 

こ
の
寒
さ
は
ラ
ニ
ー
ニ
ャ

現
象
が
影
響
し
て
い
る
。
太

平
洋
の
南
米
沿
岸
か
ら
日
付

変
更
線
付
近
ま
で
の
赤
道
周

辺
で
海
面
水
温
が
低
く
な
る

現
象
で
、
今
冬
も
続
く
と
さ

れ
る
。 

こ
れ
か
ら
は
雪
の
被
害
も

心
配
だ
。
12
月
と
１
月
は
日

本
海
側
で
は
平
年
よ
り
曇
、

雨
、
雪
、
が
多
い
と
予
想
さ
れ

て
い
る
。 

駅 

弁 

紹 

介 



談 

話 

室 

 

若
い
人
で
も
老
眼
の
症
状

が
で
る
し
、
40
歳
以
上
の
人

は
老
眼
症
状
が
さ
ら
に
悪
化

す
る
。
原
因
は
ス
マ
ホ
、
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
や
細
か
な
文
字

を
長
時
間
見
る
な
ど
、
目
の

酷
使
に
よ
る
疲
労
の
蓄
積
で

あ
る
。
水
晶
体
を
支
え
る
毛

様
体
筋
と
い
う
筋
肉
が
疲
労

し
て
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
く

な
る
こ
と
や
、
光
を
調
節
す

る
紅
彩
の
働
き
が
加
齢
で
弱

ま
る
こ
と
に
よ
る
も
の
と
思

わ
れ
る
。
た
だ
し
、
目
の
表
面

が
乾
い
て
不
快
感
な
ど
が
生

じ
る
ド
ラ
イ
ア
イ
や
中
高
年

の
人
は
水
晶
体
が
硬
く
な
っ

て
濁
る
白
内
障
の
疑
い
も
あ

る
の
で
、
調
子
が
悪
い
と
感

じ
た
ら
速
や
か
に
眼
科
で
診

て
も
ら
う
の
が
良
い
。 

夕
方
老
眼
は
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
が
な
い
こ
と
か 

 

先
崎

せ
ん
ざ
き

一
四

ひ
と
し

（
月
・
火
・
木
） 

私
は
10
人
兄
弟
の
上
か
ら

５
番
目
で
、
小
学
生
の
頃
は
毎

日
早
朝
か
ら
登
校
時
間
ま
で

飼
育
し
て
い
る
牛
の
乳
し
ぼ

り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
帰

宅
し
て
か
ら
も
家
の
手
伝
い

ば
か
り
で
宿
題
が
出
来
ず
、
学

校
で
は
よ
く
バ
ケ
ツ
を
２
つ

持
た
さ
れ
て
廊
下
に
立
た
さ

れ
て
い
ま
し
た(

笑) 
 

仕
事
は
本
の
外
箱
を
作
る

会
社
の
配
送
担
当
（
運
転
手
）

を
し
て
い
て
、
40
年
以
上
勤

務
し
ま
し
た
。 

趣
味
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や

日
曜
大
工
で
す
。
キ
ッ
チ
ン

な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
棚
を

作
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

今
は
家
で
亀
を
飼
っ
て
い

て
エ
サ
を
や
る
の
が
日
課
で

す
。
と
て
も
大
き
い
亀
で
す
。 

葵
に
は
週
３
回
通
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

人
気
温
泉
地
「
登
別
温
泉
」

 

登
別
（
の
ぼ
り
べ
つ
）
温
泉
は
、

北
海
道
登
別
市
に
あ
る
温

泉
。
江
戸
時
代
か
ら
温
泉
の

存
在
が
知
ら
れ
て
お
り
、
明

治
時
代
に
温
泉
宿
が
設
け
ら

れ
て
か
ら
は
保
養
地
・
観
光

地
と
な
っ
た
。「
に
っ
ぽ
ん
の

温
泉
百
選
・
総
合
ラ
ン
キ
ン

グ
」
で
は
毎
年
上
位
に
ラ
ン

ク
イ
ン
し
て
い
る
日
本
有
数

の
温
泉
地
と
な
っ
て
い
る
。

地
名
の
語
源
は
ア
イ
ヌ
語
の

「
ヌ
プ
ル
・
ペ
ツ
」（
水
色
の
濃

い
川
）
に
由
来
し
て
い
る
。 

景
勝
地
・
地
獄
谷 

日
和
山
の
噴
火
に
よ
っ
て

生
じ
た
爆
裂
火
口
跡
で
、
登 

 

別
温
泉
の
中
心
的
な
観
光
名

所
に
な
っ
て
い
る
。
地
表
に

は
小
さ
な
火
口
や
噴
気
孔
、

湧
出
孔
が
あ
り
、
ガ
ス
と
高

温
の
温
泉
が
湧
き
出
し
て
い

る
。
観
光
用
の
遊
歩
道
も
設

け
ら
れ
て
お
り
、
奇
怪
な
光

景
を
１
周
10
分
か
ら
15

分
程
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
。ま
た
、大
湯
沼
ま
で
の
遊

歩
道
も
整
備
し
て
い
る
。 

泉
質 

自
然
湧
出
量
は
１
日
１
万

ト
ン
、
９
種
類
の
泉
質
、
毎
分

３
千
ℓ
湧
き
出
し
て
お
り
、

「
温
泉
の
デ
パ
ー
ト
」
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
で
あ
る
。
中
で
も 

地
獄
谷
は
登
別
温
泉
最
大
の

源
泉
エ
リ
ア
に
な
っ
て
い
る
。 

店
・
土
産
物
店
の
ほ
か
、
警

察
（
交
番
）・
消
防
・
銀
行
（
信

用
金
庫
）・
郵
便
局
・
病
院
な

ど
が
あ
り
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
付
近
に
は
公
衆
浴
場
「
夢

元
さ
ぎ
り
湯
」
が
あ
る
。
ま

た
、
地
獄
谷
に
も
近
接
し
て

い
る
。
四
方
嶺
（
ク
マ
山
）
へ

は
温
泉
街
か
ら
の
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
で
通
じ
て
お
り
、
山
上

に
は
「
の
ぼ
り
べ
つ
ク
マ
牧

場
」
が
あ
る
。 

地獄谷 

夕
方
老
眼 

夕
方
に
な
る
と
パ
ソ
コ
ン

や
新
聞
の
文
字
が
ぼ
や
け
て

見
え
、
頭
痛
が
し
た
り
、
首
が

凝
っ
た
り
す
る
症
状
を
「
夕

方
老
眼
」
と
呼
ぶ
そ
う
だ
。 

目
が
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
す

る
、
瞬
（
ま
ば
た
）
き
が
多
く

な
る
、
目
に
痛
み
が
生
じ
る
、

あ
る
い
は
、
頭
痛
や
肩
、
首
が

凝
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。 

老
眼
は
加
齢
に
よ
り
、
眼

精
疲
労
は
目
の
使
い
過
ぎ
に

よ
り
、
調
整
力
が
低
下
し
ピ

ン
ト
が
合
わ
せ
に
く
く
な

る
。
夕
方
老
眼
は
そ
の
中
間

の
よ
う
な
症
状
で
、
徐
々
に

調
節
力
が
低
下
し
、
丸
一
日

調
節
力
を
維
持
で
き
な
く
な

る
。 

「
の
ぼ
り
べ
つ
ク
マ
牧
場
」

は
、
ヒ
グ
マ
博
物
館
と
ア
イ
ヌ

資
料
館
を
併
設
す
る
動
物
園

で
あ
り
、
世
界
で
初
め
て
ヒ
グ

マ
の
多
頭
集
団
飼
育
に
成
功

し
、
人
工
繁
殖
や
冬
ご
も
り
の

実
験
等
と
教
育
普
及
に
も
努

め
る
。
ク
マ
の
シ
ョ
ー
、
ア
ヒ

ル
の
競
走
な
ど
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
登

別
温
泉
に
行
っ
た
際
は
是
非

立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
ス
ポ
ッ

ト
だ
。 

ら
放
置
さ
れ
が
ち
だ
が
、
集

中
力
が
長
続
き
し
な
い
な
ど

生
活
の
質
が
下
が
る
弊
害
も

出
て
く
る
の
で
注
意
が
必
要

だ
。 予

防
方
法
と
し
て
は
目
に

疲
労
を
蓄
積
し
な
い
こ
と
が

第
一
だ
。
現
代
社
会
は
デ
ジ

タ
ル
機
器
が
不
可
欠
だ
が
、

こ
ま
め
に
休
憩
時
間
を
設
け

遠
く
の
景
色
を
見
た
り
、
目

を
閉
じ
た
り
、
目
を
大
き
く

見
開
い
た
り
、
細
め
た
り
、
あ

る
い
は
瞬
き
を
繰
り
返
す
な

ど
の
運
動
を
す
る
こ
と
も
お

勧
め
だ
。
よ
く
言
わ
れ
る
就

寝
前
の
ス
マ
ホ
操
作
は
目
に

悪
い
だ
け
で
な
く
睡
眠
障
害 

に
も
つ
な
が
る
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。（
Ａ
・
雑
誌
参
考
）

 
 
 
 
 
 

ヨ
ッ
チ
ャ
ン 

温
泉
街 

登
別
駅
か
ら
約
６
km
の
距

離
に
位
置
し
て
お
り
、
北
海
道

道
２
号
洞
爺
湖
登
別
線
・
北
海

道
道
３
５
０
号
倶
多
楽
湖
公

園
線
で
通
じ
て
い
る
。
ク
ス
リ

サ
ン
ベ
ツ
川
の
谷
に
あ
る
温

泉
街
（
極
楽
通
り
）
は
、
飲
食 

 

のぼりべつクマ牧場 

登別温泉 登別万世閣 

     

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ 
10 月 31 日はハロウィンでした。 

皆さんそれぞれが自分で作ったお面をかぶ

り、テーブルごとに集まってハロウィンク

イズやビンゴをしたり、盛りだくさんの内

容でした。皆さんとても楽しそうでした♪ 
トリック オア トリート！ 
皆さんにもお菓子が配られ
ました！ 

今月の看板です。 
高橋章さんが描い
てくれました！ 


