
菊
池
晴
子
（
火
、
木
） 

も
う
少
し
元
気
に
な
っ
て

ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

岸
野
弘
子
（
火
、
金
） 

体
操
を
頑
張
り
、
体
力
を

つ
け
て
転
ば
な
い
よ
う
に
し

た
い
。 

絹
田
治
夫
（
月
） 

 

身
体
に
気
を
付
け
デ
イ
に

通
所
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

久
木
元
知
恵
（
月
、
水
） 

今
年
も
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

久
村
和
子
（
木
） 

今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
。気
を
付
け
て
い
き

た
い
で
す
。 

栗
林
幸
江
（
月
～
金
） 

休
ま
ず
葵
に
通
所
で
き
る

よ
う
努
力
し
ま
す
。 

榑
沼
テ
ル
（
木
） 

健
康
に
気
を
付
け
て
通
所

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。 

桑
原
仁
一
（
月
、
金
） 

マ
ッ
ト
体
操
と
パ
ソ
コ
ン

を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

小
口
政
子
（
月
、
水
、
金
） 

健
康
で
平
穏
な
生
活
が
お

く
れ
ま
す
よ
う
に
。 

小
暮
誠
二
（
火
、
金
） 

笑
顔
を
い
つ
も
。 

元
気
な
顔
で
過
ご
し
ま
し

ょ
う
！ 

小
林
重
隆
（
月
、
木
） 

健
康
で
快
活
！ 

石
崎
啓
（
木
） 

我
が
家
に
帰
っ
た
よ
う
で

す
。
運
動
を
頑
張
り
た
い
で

す
。 

磯
谷
弘
子
（
火
、
木
） 

今
年
は
９
０
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
の
で
、何
と
し
て
も

健
康
な
身
体
を
保
ち
た
い
で

す
。そ
の
為
に
も
転
ば
な
い
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

磯
山
徳
寿
（
月
、
木
） 

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
元
気
に

頑
張
り
た
い
！ 

 

磯
山
淑
子
（
木
） 

 

お
世
話
に
な
っ
て
五
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。お
陰
様
で
何
と

か
通
所
出
来
、
心
よ
り
感
謝

し
て
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

小
林
辰
男
（
月
、
木
） 

皆
さ
ん
元
気
で
仲
良
く
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

斉
藤
克
彦
（
水
） 

無
病
息
災
！
こ
れ
だ
け
が

今
年
の
願
い
で
す
。 

作
道
敏
子
（
水
、
金
） 

書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
い

ろ
ん
な
楽
し
い
こ
と
が
あ
る

葵
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
過
ご
し
た
い
で
す
。 

佐
藤
吉
之
助
（
火
、
金
） 

葵
に
通
い
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
気
楽
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

佐
藤
俊
介
（
木
） 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
頑
張
り
ま

す
！ 

佐
藤
ハ
ナ(

火
、
木
） 

迷
惑
の
な
い
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。 

篠
原
武
子
（
月
、
水
、
金
） 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
皆
様

と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

菅
原
言
枝(

水
、
金) 

健
康
に
気
を
付
け
て
毎
日

を
す
ご
し
た
い
で
す
。 

杉
山 

寛
（
月
、
水
、
金
） 

健
康
第
一
！ 

鈴
木
三
喜
江
（
水
） 

 

今
年
も
元
気
に
頑
張
り
ま

す
。 

関
口
和
子
（
月
、
木
） 

 

元
気
に
葵
に
休
ま
ず
来
ま

す
！ 

先
崎
キ
ヨ
（
火
） 

毎
日
元
気
に
楽
し
く
運
動

で
き
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

先
崎
一
四
（
月
～
金
） 

 

孫
が
出
来
る
の
で
マ
ッ
ト

体
操
を
頑
張
り
体
力
を
つ
け

た
い
で
す
。 

二
〇
二
三
年 

縣
百
合
子
（
火
、
木
） 

今
年
は
兎
年
で
す
。
ピ
ョ

ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、杖
と
共
に
コ
ツ

コ
ツ
外
歩
き
し
て
い
ま
す
。続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

浅
川
美
佳
（
火
、
金
） 

助
け
て
く
だ
さ
る
周
り
の

人
々
に
感
謝
し
て
、生
き
て
る

こ
と
を
楽
し
ん
で
過
ご
す
こ

と
！
右
手
が
動
く
と
い
い
な

ぁ
♪ 

阿
部
恭
子
（
火
、
木
、
金
） 

ま
ず
第
一
に
健
康
に
過
ご

す
こ
と
。 

飯
島
弘
志
（
火
、
金
） 

無
病
息
災 

健
康
一
途 

飯
野
文
子
（
月
、
金
） 

 

健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

石
井
禎
子
（
月
、
水
） 

い
つ
も
こ
こ
に
通
所
で
き

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

石
井
美
江
（
水
） 

健
康
に
通
所
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。 

石
井
由
喜
子（
火） 

元
気
に
過
ご
す
こ
と 

石
河
啓（
火
、
金） 

今
年
は
俳
句
を
頑
張
り
ま

す
。 

新
年
の
こ
と
ば 

皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た「
今
年
の
目
標・
抱
負」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 


 

あ
い
う
え
お
順・
敬
称
略・
中、
長
期
で
お
休
み
の
方
は
掲
載 

し
て
い
ま
せ
ん
。 


 

（ 
 
 

）
の
中
は
通
所
さ
れ
て
い
る
曜
日
を
示
し
て
い
ま
す
。 

稲
田
ミ
サ
子
（
火
、
水
、
金
） 

今
年
も
元
気
で
一
年
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
。ま
た
葵
に
毎

回
通
所
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

井
上
清
美
（
月
、
木
、
金
） 

今
年
も
健
康
で
い
ら
れ
ま

す
よ
う
に
。 

井
上
昭
美
（
火
） 

兎
年
で
す
ね
。
幸
せ
な
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

入
江
勝
代
（
水
、
金
） 

昨
年
同
様
、
元
気
で
過
ご

し
た
い
で
す
。 

岩
谷
幸
子
（
金
） 

 

今
年
も
健
康
で
元
気
な

日
々
が
送
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
で
す
。 

牛
田
カ
ツ
子
（
金
） 
 

元
気
に
葵
に
通
え
ま
す
よ

う
に
。 

大
久
保
和
子
（
水
） 

病
気
を
し
な
い
で
元
気
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

大
塚
芳
男
（
月
、
金
） 

二
○
二
二
年
と
同
じ
に
体

力
維
持
と
目
的
は
完
全
リ
ハ

ビ
リ
！
全
マ
シ
ン
制
覇
で
す
。 

大
場
カ
ヨ
子
（
月
、
火
、
木
） 

元
気
で
皆
さ
ん
と
一
緒
に

葵
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で

す
。 

大
橋
勢
津
子
（
火
、
金
） 

今
年
は
皆
さ
ん
の
名
前
を

一
人
で
も
多
く
覚
え
た
い
で

す
。 

小
川
基
清
（
月
、
木
） 

み
ん
な
と
仲
良
し
！ 

小
野
善
蔵
（
火
、
木
） 

ダ
ル
マ
に
な
り
た
く
な

い
！ 

川
本
美
子
（
月
、
金
） 

 

健
康
で
幸
せ
な
日
々
が
送

れ
ま
す
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。 

       
 

              

月曜日通所の皆さん 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 
 

火曜日通所の皆さん 



山
田
芳
子
（
水
） 

今
年
こ
そ
は
と
思
い
つ
つ

現
状
維
持
で
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。 

山
本
笑
子
（
火
） 

元
気
で
マ
ッ
ト
体
操
を
頑

張
る
。 

山
本
和
之
（
火
、
金
） 

昨
年
一
年
無
事
に
過
ご
し

ま
し
た
が
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
。 

田
中
井
静
枝
（
月
、
木
） 

 

毎
日
が
元
気
で
あ
り
た
い

で
す
。 

田
中
敏
光
（
水
） 

 

元
気
で
通
所
で
き
る
よ
う

日
々
努
め
て
い
き
た
い
。 

田
中
幸
子(

月
、
木
） 

ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

為
石
澄
子
（
月
、
木
） 

 
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
。 

中
澤
敦
子
（
月
～
木
） 

元
気
で
い
た
い
で
す
！ 

長
澤
キ
ヨ
子
（
水
） 

今
年
も
元
気
で
健
康
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

長
島
マ
ス
エ
（
水
） 

 

健
康
に
気
を
付
け
て
通
所

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

永
田
ト
メ
子
（
月
、
水
、
金
） 

今
年
も
一
年
頑
張
り
ま

す
。 

長
橋
圭
子
（
火
、
木
） 

 

今
年
も
健
康
に
気
を
付
け

て
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
。 

中
濱
美
代
子
（
木
） 

健
康
で
ケ
ガ
を
し
な
い
一

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

南
部
さ
よ
（
水
、
金
） 

現
状
維
持
を
目
標
に
頑

張
り
ま
す
。 

野
瀬
加
寿
子
（
火
） 

今
年
一
年
皆
さ
ん
と
元

気
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

畠
山
美
佐
子
（
水
） 

今
年
も
元
気
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！ 

服
部
多
喜
子
（
火
、
金
） 

皆
さ
ん
で
楽
し
く
歌
を
う

た
い
た
い
で
す
。歌
の
時
間
が

大
好
き
で
す
。 

馬
場
綾
子
（
水
） 

毎
回
、
元
気
で
葵
に
通
え

ま
す
よ
う
に
。 

濱
野
数
江
（
月
～
金
） 

た
く
さ
ん
歩
け
る
よ
う
に

体
操
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。 

深
沢
貴
美
ゑ
（
月
、
水
） 

葵
に
元
気
で
通
え
る
よ
う

健
康
に
き
を
つ
け
て
い
き
た

い
。 

福
田
房
子
（
木
） 

今
年
も
健
康
で
通
え
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。 

穂
刈
操
（
火
、
金
） 

 

今
年
も
健
康
に
注
意
し
元

気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

細
間
幸
世
（
月
、
水
） 
 

健
康
に
気
を
付
け
皆
に
迷

惑
を
か
け
な
い
一
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。 

増
田
義
雄
（
水
、
金
） 

「
あ
り
の
ま
ま
自
分
ら
し

く
」
コ
ロ
ナ
感
染
だ
け
は
早
く

収
束
し
て
欲
し
い
。 

舛
谷
光
昭
（
木
） 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た

い
で
す
！ 

町
田
武
仁
（
月
、
水
、
金
） 

元
気
！ 

健
康
！ 

松
岡
久
美
子
（
金
） 

元
気
で
楽
し
い
毎
日
が
送

れ
ま
す
よ
う
に
。 

松
田
良
治
（
月
、
火
、
木
） 

寅
さ
ん
の
よ
う
に
生
き
た

い
で
す
。 

松
本
幸
子
（
火
、
金
） 

今
年
も
元
気
で
葵
で
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

見
留
ミ
ツ
子
（
月
、
木
） 

こ
の
年
に
な
る
と
元
気
で

人
の
お
世
話
に
な
ら
ず
に
過

ご
せ
れ
ば
幸
い
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

三
平
艶
子
（
月
、
木
） 

葵
に
来
る
の
が
最
高
に
楽

し
い
で
す
。 

宮
坂
京
子
（
水
） 

 
健
康
に
気
を
付
け
デ
イ
に

通
い
た
い
で
す
。 

宮
地
征
男
（
木
） 

 

夢
に
見
る
ほ
ど
葵
へ
来
る

こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

宮
脇
生
樹
（
金
） 

 

健
康
で
通
え
る
よ
う
体
操

を
頑
張
り
ま
す
。 

村
石
一
枝
（
月
、
水
、
金
） 

 

今
年
も
楽
し
く
歌
い
た
い

で
す
！ 

村
上
千
鶴
子
（
火
、
水
、
金
） 

歩
く
こ
と
を
頑
張
り
ま

す
。 

茂
木
喜
美
子
（
水
） 

健
康
で
皆
さ
ん
と
マ
ッ
ト

体
操
を
頑
張
り
た
い
で
す
。 

                      

添
谷
正
男
（
月
、
火
、
金
） 

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
！ 

高
田
キ
ヨ
ノ
（
月
、
水
） 

今
年
も
元
気
で
転
ば
な
い

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

高
橋 

章
（
水
） 

今
年
も
元
気
に
頑
張
り
ま

す
。 

高
橋
喜
美
子
（
火
、
金
） 

出
来
る
だ
け
外
出
で
き
る

よ
う
に
体
力
を
つ
け
て
い
き
た

い
で
す
。 

高
山
靖
清
（
月
、
木
） 

な
る
べ
く
歩
け
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
！ 

竹
内
俊
彦
（
火
） 

出
来
る
こ
と
は
全
部
頑
張

る
！ 

田
島
昭
子
（
水
、
木
） 

元
気
に
葵
に
参
加
し
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
く
こ
と
。 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 
 

水曜日通所の皆さん 

金曜日通所の皆さん 

木曜日通所の皆さん 


