
東

 

西

 
 

南

 

北 

石
狩
鮭
め
し 

北
海
道
を
代
表
す
る
名

産
・
特
産
と
い
え
ば
カ
ニ
や

ウ
ニ
だ
が

他
に
も
忘
れ
て

は
い
け
な
い
北
海
道
の
名
産

と
い
え
ば
鮭
や
イ
ク
ラ
で
あ

る

ア
イ
ヌ
の
歴
史
か
ら
も

非
常
に
珍
重
さ
れ

道
民
の

腹
を
満
た
し
て
来
た
北
の
恵

み
だ

 

そ
の
鮭
や
イ
ク
ラ
を
惜
し

み
な
く
駅
弁
に
使
用
し
た
の

が
札
幌
駅
で
購
入
で
き
る

石
狩
鮭
め
し

な
の
だ

 

こ
の

石
狩
鮭
め
し

は
歴

史
が
古
く

初
め
て
販
売
さ

れ
た
の
は
大
正
12
年(

１
９

２
３
年)

と
い
う
大
ベ
ス
ト
セ

ラ

駅
弁
と
し
て
知
ら
れ
て 

る

駅
弁
屋
祭 

グ
ラ
ン
ス
タ

店

で
も
購
入
が
可
能
で
あ

る

こ
の
お
店
は
全
国
各
地

の
有
名
駅
弁
や
人
気
駅
弁
に

加
え
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
駅
弁

や
期
間
限
定
駅
弁
の
ほ
か

店
内
の
ラ
イ
ブ
キ

チ
ン
で

作
る

で
き
た
て

の

あ
た

た
か
い

駅
弁
な
ど
を
200
種

類
以
上
取
り
揃
え
て
い
る

東
京
駅
に
行

た
際
に
は
是

非
立
ち
寄

て
欲
し
い
店
で

あ
る

 

浮
か
ん
で

海
や
山
に
駆
け

出
し
た
く
な
る

 

だ
が
今
夏
は
ど
う
な

て

い
く
の
だ
ろ
う

昨
夏
は
ま

さ
か
の
６
月
中
に
梅
雨
明
け

し
た
地
域
が
多
い

雨
雲
が

去

た
ら
去

た
で
記
録
的

な
猛
暑
に
見
舞
わ
れ

息
つ

く
間
も
な
く
今
度
は
台
風

だ

九
州
に
上
陸
し

東
へ
と

方
向
転
換
し
西
日
本
か
ら
関

東
へ
進
路
を
と

た

 

夏
風
の
一
つ
に

青
田
風

あ
お
た
か
ぜ

が
あ
る

文

字
通
り
田
ん
ぼ
を
吹
き
渡
る

風
の
こ
と
だ
が

台
風
と
な

れ
ば
緑
を
そ
よ
が
す
柔
ら
か

な
風
で
は
な
い

田
ん
ぼ
の

見
回
り
で
命
を
落
と
す
方
が

毎
年
の
よ
う
に
い
る

暑
さ

に
風
も
加
わ

て
油
断
で
き

な
い
夏
が
今
夏
も
く
る
の
だ

ろ
う
か

 

新
年
を
迎
え
て
早
一

月

あ

と
い
う
間
に
２
月

に
な
り
ま
し
た

今
月
も
精

力
的
に
外
出
レ
ク
に
出
掛
け

て
い
ま
す

ま
だ
ま
だ
気
温

は
寒
い
で
す
が

梅
が
咲
き

始
め
た
こ
と
も
あ
り
石
神
井

公
園
に
梅
を
見
に
行
き
ま
し

た

白
梅
・
紅
梅
そ
れ
ぞ
れ

綺
麗
に
咲
い
て
い
る
景
色
に

春
の
訪
れ
を
皆
様
感
じ
た
ご

様
子
で
し
た

 

ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
出
来
な
か

た
外
食
が

で
き
る
よ
う
に
な
り

皆
様

も
素
敵
な
笑
顔
が
出
て
お

り

と
て
も
堪
能
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た

 
 

暖
か
く
な

て
き
た
ら
さ

ら
に
色
々
な
所
に
出
か
け
る

予
定
で
す

機
能
訓
練
も
兼

ね
て
お
り
ま
す
の
で
皆
様
奮

て
の
ご
参
加
お
願
い
致
し

ま
す

 

今 

月 
 

看 

板 

今
年
度

２
０
２
２
の
会
計

年
度

も
こ
の
３
月
で
終
わ

り･･･
 ３

月
を
迎
え
て
こ
の
１

年
間
の
様
々
な
自
然
災
害
事

項
を
振
り
返
る
と

９
月

10
月
の
間

特
に
９
月
の
２

回
の
３
連
休
中
毎
週
末
連
続

台
風
が
発
生
し
た

 

沖
縄
県
か
ら
本
州
を
縦

断
す
る
ほ
ど
の
大
き
な
台
風

(

11
号

18
号)

が
立
て
続
け

に
襲
来
し

静
岡
県
で
は
15

号
台
風
の
大
雨
に
よ
り
河
川

の
氾
濫
で
家
屋
が
浸
水
し
た

り
土
砂
崩
れ
で
家
が
倒
壊
し

た
り

ま
た
静
岡
市
清
水
区

で
は
三
千
軒
に
の
ぼ
る
家
が

長
期
間
断
水
し
た

給
水
作

業
で
は
長
蛇
の
列
が
で
き 

暑
さ
に
苦
し
む
の
は
人

も
蚊
も
同
じ
ら
し
い

羽
ば

た
け
な
く
な

て
草
陰
に
身

を
潜
め
る
と
い
う

目
安
に

す
る
の
は
ち

と
た
め
ら

わ
れ
る
が

蚊
が
ぶ
ん
ぶ
ん

飛
ん
で
く
る
の
が
正
常
な
日

本
の
夏
の
よ
う
で
あ
る

 

山
越
え
の
風
が
熱
を
帯

び
る
フ

ン
現
象
も
各
地

で
観
測
さ
れ
た

埼
玉
県
熊

谷
市
な
ど
の
温
度
計
が
連
日

話
題
に
な

た

 

フ

ン
現
象
に
は
あ

る
気
象
学
者
が
考
案
の
当
て

字
画
あ
る

風
炎

 

今
夏
に
ふ
さ
わ
し
い
圧

倒
感
が
あ
る

 

ヨ

チ

ン 

２
月
10
日
に
は
ま
た
別

の
場
所
で
梅
を
見
に
行
く
予

定
で
し
た
が

朝
か
ら
雪
が

降
り
続
く
と
い
う
生
憎
の
天

気
の
た
め

レ
ス
ト
ラ
ン

味

の
民
芸

で
美
味
し
い
食
事

と
デ
ザ

ト
を
堪
能
し
て
き 

 
い
る

 

昆
布
と
一
緒
に
炊
き
上
げ

た
御
飯
の
上
に
鮭
の
ほ
ぐ
し

身
や
し

う
ゆ
漬
け
の
イ
ク

ラ

錦
糸
卵
が
目
に
鮮
や
か 

さ
ら
に
お
か
ず
と
し
て
盛

り
つ
け
ら
れ
て
い
る
鮭
の
か

ま
ぼ
こ

鮭
昆
布
巻
き

蕗
の

煮
付
け
も
味
わ
い
深
い

鮭

の
ほ
ぐ
し
身
と
し

う
ゆ
漬

け
の
イ
ク
ラ
の
塩
加
減
も
ち

う
ど
良
く

箸
を
進
め
る

の
が
楽
し
い

 

こ
の
駅
弁
の
お
か
ず
は
鮭

の
み
で
あ
る

鮭
と
い
う
魚

に
親
し
み
や
尊
敬
の
念
を
抱

く
北
海
道
だ
か
ら
こ
そ
で
き

た
駅
弁
だ

 

こ
の

石
狩
鮭
め
し

は
１

個
１
２
５
０
円

税
込

東

京
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
る

東
京
駅
改
札
内
に
あ 

 

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す

 

係
員
・
村
上 

あおい 通信 第 214 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

第 214 号 令和 5 年 3 月１日 

おでかけ専 科 デイサービス葵  

編 集 委 員 会  

練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 

機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

石
神
井
公
園
な
ど
で
梅
の
鑑
賞

 

補
給
を
受
け
て
の
不
自
由
な

生
活
を
強
い
ら
れ
た

 

夏
の
風
に
は
名
前
が
い
ろ

い
ろ
あ
る

辞
書
を
ひ
く
と

昔
の
人
が
繊
細
な
感
覚
で
風

の
向
き
ま
で
気
に
し
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
る

黒
南

風

く
ろ
は
え

は
梅
雨
の

初
め
に
黒
い
雲
を
運
ぶ
南
風

の
こ
と

一
方

白
南
風

し

ろ
は
え

は
梅
雨
明
け
の
時

期
に
吹
く
と
さ
れ
て
い
る

 

長
く
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
か

ら
解
放
さ
れ
て

同
じ
南
風

が
黒
か
ら
白
に
変
わ
る
感
覚

は
分
か
ら
な
い
で
も
な
い

 
俳
人
の
河
内
静
魚

か
わ
う

ち
せ
い
ぎ

さ
ん
に
お
も
し

ろ
い
句
が
あ
る

 

夏
風
の
ぶ
つ
か

て
ゐ

る
帽
子
店

 

す
か

と
し
た
白
い
風
が
麦

わ
ら
帽
子
を
揺
ら
す
様
子
が 

駅 

弁 

紹 

介 

３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
と

い
う
こ
と
で

今
月
の
看
板

は
と
て
も
可
愛
ら
し
い
お
内

裏
様
と
お
雛
様
を
描
い
て
下

さ
い
ま
し
た

高
橋
章
さ
ん

毎
月
素
敵
な
看
板
を
描
い
て

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す

 
 



談 

話 

室 

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ

ル
シ
ウ
ム-

塩
化
物
泉

 

足
湯
は
湯
の
川
温
泉
停
留

場
近
く
の

湯
巡
り
舞
台

と

函
館
市
熱
帯
植
物
園
に
あ

る

 

久
木
元 

智
恵
子

月
・
水 

私
に
は
愛
犬
が
い
ま
す

ポ

メ
ラ
ニ
ア
ン
の
女
の
子
で
モ

モ
コ
ち

ん
と
い
い
ま
す

モ

モ
コ
ち

ん
が
小
さ
な
頃
か

ら
飼

て
い
て
今
は
12
才
に

な
り
ま
し
た

 

私
が
出
か
け
る
時
は

行

か
な
い
で

と
い
う
感
じ

で
ワ
ン
ワ
ン
鳴
く
の
で
と
て

も
愛
お
し
い
で
す

そ
れ
な

の
で
主
人
と
一
緒
に
モ
モ
コ

ち

ん
の
お
散
歩
に
行
く
の

が
今
と
て
も
楽
し
い
時
間
で

す

 
 

私
は
手
編
み
や
機
械
編
み

が
趣
味
で

昔
は
洋
服
な
ど

を
自
分
で
作

て
着
て
い
ま

し
た

葵
で
は
切
り
絵
な
ど

の
工
作
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す

 

人
気
温
泉
地
「
湯
の
川
温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

１
２
０
秒
の

熱
闘

 

夏
の
甲
子
園
で
日
大
三
高

(

西
東
京)

を
２
度
の
全
国
制

覇
に
導
い
た
小
倉
全
由

ま
さ

よ
し

監
督(

６
５)

が

３
月

限
り
で
退
任
す
る

 

小
倉
監
督
よ
り
も
一
足
先

に
ユ
ニ
ホ

ム
を
脱
い
だ
帝

京
の
前
田
三
男
・
前
監
督

７

３

こ
の
２
人
は
ラ
イ
バ
ル

と
し
て
競
い
合

て
き
た
仲

だ

 と
も
に
全
国
制
覇
の
経
験

が
あ
る
２
人
が

昨
年
の
暮

れ
言
葉
を
交
わ
す
シ

ン
が

あ

た

東
京
都
高
校
野
球

連
盟
が
開
い
た
指
導
者
研
修

会

集
ま

た
約
２
３
０
人

を
前
に

２
０
２
１
年
夏
で 

監
督
を
勇
退
し
た
前
田
さ
ん

が
壇
上
に
立

た

監
督
生

活
５
０
年
を
１
時
間
半
の
講

演
で
振
り
返
る

そ
の
後
の

質
疑
応
答

白
髪
ま
じ
り
の

短
髪
の
男
性
が
立
ち
上
が

た

前
田
監
督

今
日
は
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

小
倉
監
督
だ

た

 
 

小
倉
監
督
は
８
１
年
に
関

東
第
一
の
監
督
に
就
任
し

た

東
東
京
を
勝
ち
抜
く
に

は

帝
京
は
避
け
て
通
れ
な

い
相
手
だ

た

８
５
年
の

東
東
京
大
会
の
決
勝

関
東

第
一
は
１
２
対
５
で
帝
京
を

破
り

初
の
甲
子
園
出
場
を

決
め
た

そ
の
時
の
こ
と
を

質
問
し
た

あ
の
時
の
関
東

一
高
は
暴
れ
ん
坊
軍
団
で

た
だ
た
だ
イ
ケ
イ
ケ
の
若
い 

し
た

お
互
い
の
チ

ム
が

ね

そ
れ
が
必
要
だ

と

関

東
一
高
が
け
し
か
ら
ん

と

い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た

い
い
気
迫
で
か
か

て
き
て
る
な

い
い
気
合

だ
な

と
い
う
の
が
や

ぱ

り
本
音
で
す

見
事
で
し

た

前
田
さ
ん
は
ニ
ヤ

と

笑

た

 

小
倉
監
督
は
９
７
年
に
母

校
・
日
大
三
の
監
督
と
な
り

２
０
０
１
年
と
１
１
年
に
全

国
制
覇
を
達
成
し
た

前
田

監
督
の
本
当
に
大
き
な
山

を

何
回
も
何
回
も
挑
戦
さ

せ
て
い
た
だ
い
た

本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
も

ユ
ニ

ホ

ム
姿
で
も
な
い

マ
イ

で
交
わ
さ
れ
た
１
２
０
秒

前田三夫前監督 

湯
の
川
温
泉

ゆ
の
か
わ
お
ん

せ
ん

は

北
海
道
函
館
市
に

あ
る
温
泉

登
別
温
泉

定
山

渓

じ

う
ざ
ん
け
い

温
泉
と

と
も
に
北
海
道
三
大
温
泉
郷

の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
る
名

湯
で
あ
る

そ
の
中
で
は
唯

一
海
岸
沿
い
に
立
地
し
て
お

り

市
街
地
外
縁
部
の
住
宅

街

学
生
街
と
一
体
と
な

た
温
泉
街
と
な

て
い
る

 

函
館
市
電

湯
の
川
温
泉

電
停
・
湯
の
川
電
停

が
温
泉

街
北
側
を
走
行
し
て
い
る
ほ

か

函
館
空
港

車
で
５
分

や
北
海
道
新
幹
線
新
函
館
北

斗
駅
方
面
か
ら
の
シ

ト
ル

バ
ス
も
運
行
さ
れ
て
い
る
の

で
交
通
の
便
が
よ
い

 

い
う
の
が
定
説
で
あ
る

 

１
６
５
３
年

承
応
２

年

後
に
松
前
藩
の
藩
主
と

な
る
松
前
千
勝
丸

松
前
高

広

の
難
病
治
療
の
た
め
に

母
親
の
清
涼
院
が
千
勝
丸
を

湯
治
さ
せ
た
と
こ
ろ
ま
も
な

く
千
勝
丸
は
全
快
し

翌
年

に
お
礼
と
し
て
湯
川
村
薬
師

堂
に
知
内
産
の
黄
金
で
作

た
薬
師
尊
像
と
鰐
口
を
奉
納

し
た
こ
と
が
湯
の
川
温
泉
の

発
祥
と
言
わ
れ
て
い
る

 

も
ん
だ

た
ん
で

ホ

ム
ベ

ス
を
踏
む
た
び
に
全
員
が

帝
京
の
ベ
ン
チ
に
向
か

て

ガ

ツ
ポ

ズ
し
た

あ
ん
な

ゲ

ム
を
や

て
い
た
こ
の

ば
か
や
ろ
う
の
小
倉
に
対
し

て

あ
の
時
の
監
督
さ
ん
は
ど

ん
な
目
で
に
ら
ん
で
い
た
の

で
し

う
か
？

と

 

す
る
と
前
田
さ
ん
は
目
を

細
め
て

言

た

自
身
も
甲

子
園
の
ベ
ン
チ
で

対
戦
す
る

Ｐ
Ｌ
学
園

大
阪

の
中
村
順

司
監
督
を
に
ら
み
つ
け
て
い

た

す
る
と

中
村
監
督
が

か

か

て
こ
い

と
ジ

ス
チ

を
し
て
き
た

そ
ん
な
思
い

出
を
交
え
つ
つ

言
葉
を
つ
な

い
だ

中
村
さ
ん
と
同
じ
で

す
か
ね

か
か

て
こ
い

で

す
か
ね…

…

元
気
が
あ
り
ま 

ク
で
交
わ
さ
れ
た
１
２
０
秒

の

熱
闘

高
校
野
球
で
一

時
代
を
築
き
上
げ
た
２
人
の

や
り
と
り
に

し
ば
ら
く
拍

手
が
鳴
り
や
ま
な
か

た

 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 小倉全由監督 

足湯「湯巡り舞台」 

湯
の
川
の
語
源
は

ア
イ

ヌ
語
の

ユ

湯

+

ペ
ツ

川

に
由
来
し
て
い
る
と 

函館湯の川温泉 

     

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ 

あ
お
い
通
信
編
集
部
で
は

お
店
探
訪

の
イ
ン
タ
ビ

ア

や

外
出
レ
ク

の
参
加

者
を
募
集
中
で
す

 

2 月 13 日、14 日はバレンタインイベントを行

いました。折り紙のハートを洗濯バサミで隣の人

に渡していくゲームと、往年のスターの写真が貼

られている筒をダーツで倒していくゲームを行い

ました。 

鬼がねり歩き皆様には落花生を投げて

厄落としをして頂きました。 

その後はみんなでクレープを焼いて、

美味しく頂きました。 

節分 

『ハートを射止めて』ゲーム 


