
東

 

西

 
 

南

 

北 

特
製
牛
め
し 

以
前
の
あ
お
い
通
信
２
１

１
号
で

牛
め
し
ど
ま
ん
中

と
い
う
類
似
し
た
名
称
の
駅

弁
を
紹
介
し
た
が

そ
れ
は

山
形
県
産
で
山
形
新
幹
線
米

沢
駅
で
販
売
す
る
山
形
県
の

人
気
駅
弁
で
あ
る

 

今
回
の

特
製
牛
め
し

は

秋
田
県
の
人
気
駅
弁
で

老

舗
の

関
根
屋

が
販
売
す
る

秋
田
駅
名
物
の
駅
弁
だ

 

関
根
屋

は

秋
田
駅
の

開
業
と
と
も
に

明
治
35
年

(

１
９
０
２
年)

に
創
業
し
た

老
舗
で

現
在
も
唯
一
秋
田

駅
で
構
内
営
業
を
許
可
さ
れ

秋
田
駅
構
内
営
業

の
免
許

を
持
つ
弁
当
製
造
業
者
だ

 
 

パ

ケ

ジ
に
は
秋
田
名
物

の
な
ま
は
げ
と
竿
灯
の
写
真

が
印
刷
さ
れ
て
お
り

一
目

で
分
か
る

１
個
１
１
０
０

円

税
込

 

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
食
べ

て
ほ
し
い
一
品
で
あ
る

 

け
て
悪
化
す
る
こ
と
が
多

く

本
人
は
も
ち
ろ
ん

周
り

の
人
も
重
症
に
な
る
ま
で
気

付
か
な
い
ケ

ス
が
少
な
く

な
い
と
教
授
は
指
摘
す
る

熱
中
症
で
病
院
搬
送
さ
れ

る
人
の
半
数
以
上
は
高
齢
者

が
占
め
て
い
る

と
り
わ
け

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
に
は
注
意
を
喚
起
し

た
い
で
す
ね

と
も
言
い
続

け
る

 

熱
中
症
対
策
は
慣
れ
る
・

避
け
る
の
２
段
階
で
考
え
て

欲
し
い
が

言
う
ま
で
も
な

く
熱
中
症
は
高
齢
者
に
限

た
も
の
で
は
な
い

 

新
型
コ
ロ
ナ
禍
以
降

テ

レ
ワ

ク
な
ど
で
お
う
ち
時

間
が
増
え
て
い
る
今
こ
そ

自
宅
で
の
熱
中
症
対
策
を
真

剣
に
考
え
て
み
る
必
要
が
あ

る

 
 

今
月
は
少
し
趣
向
を
変

え

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
誕
生

日
会
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
を

行
い
ま
し
た

 
４
月
４
日
は
ピ
ア

ト

ロ

ソ
上
井
草
店
ま
で
足
を

延
ば
し
ま
し
た

今
回
の
主

役
は
松
田
良
治
さ
ん

稲
田

ミ
サ
子
さ
ん

浅
川
美
佳
さ

ん
で
す

松
田
さ
ん
の
お
召

し
物
が
と
て
も
素
敵
で
皆
さ

ん
か
ら
大
絶
賛
で
し
た

 

お
店
に
入
る
と

店
員
さ

ん
が
ケ

キ
皿
の
周
り
に
可

愛
く
文
字
や
絵
を
描
い
た
バ

ス
デ

プ
レ

ト
を
用
意

し
て
下
さ
い
ま
し
た

一
人

一
人
デ
ザ
イ
ン
が
異
な

て

お
り
と
て
も
素
敵
な
プ
レ

ト
で
す

そ
こ
で
ロ
ウ
ソ
ク

に
火
を
灯
し
て
お
祝
い
し
ま

し
た

 

そ
の
後
店
員
さ
ん
が
本

格
的
な
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮

て
下
さ
り
そ
の
場
で
バ

ス
デ

カ

ド
を
作
成
し
て 

下
さ
い
ま
し
た

手
書
き
で

可
愛
く
バ
ラ
や
葉
な
ど
の
デ

ザ
イ
ン
も
つ
け
て
頂
き

と

て
も
想
い
出
に
残
る
誕
生
会

に
な

た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す

 
 

ウ

ズ
コ
ロ
ナ
と
い
う
こ

と
で

こ
れ
か
ら
は
感
染
対 

梅

桃

桜

今
年
の
早
咲

き
桜
も
散

て

花
の
季
節

も
終
わ
り

街
路
の
樹
木
に

も
新
緑
の
時
期
が
来
た

春

風
に
鮮
や
か
に
そ
よ
ぐ
若

葉

五
月
は
初
夏
に
近
い
陽

気
と
も
な
る

 

こ
の
時
期
か
ら
始
め
る

熱
中
症

対
策

 

消
防
庁
の
デ

タ
に
よ
る
と

五
月

九
月
に
か
け
て
の
時

期
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ

れ
た
人
の
数
は
２
０
１
０
年

以
降

大
き
く
増
加

近
年
は

５
万

６
万
人
台
の
年
が
多

く

22
年
は
７
万
１
０
２
９

人
に
も
上

た
と
い
う

21

年
か
ら
は
全
国
で

熱
中
症

警
戒
ア
ラ

ト

の
運
用
が

開
始
さ
れ
る
な
ど

そ
の 

自
分
の
身
を
守
る
だ
け

で
な
く

両
親
や
身
近
に
高

齢
者
が
お
ら
れ
る
方
は
配
慮

す
る
よ
う
に
し
た
い

 

ヨ

チ

ン 

特
製
牛
め
し

は

創
業

当
時
か
ら
販
売
さ
れ
て
お

り

秋
田
産
の
あ
き
た
こ
ま

ち
米
の
上
に
秘
伝
の
タ
レ
で

味
付
け
た
牛
肉
と
糸
こ
ん
に

く
を
美
し
く
敷
き
詰
め
た

一
品

牛
肉
と
糸
こ
ん
に

く
に
味
が
し

か
り
染
み
込

ん
で
い
て

ご
飯
が
よ
く
進

む

そ
の
他
に
ぜ
ん
ま
い
煮

や
付
け
合
わ
せ
が
付
き

ガ

ツ
リ
食
べ
た
い
人
に
お
ス

ス
メ
の
商
品
で
あ
る

 

特
製
牛
め
し

は

秋
田

駅
で
は
も
と
よ
り
東
京
で
も

販
売
さ
れ
て
い
る

東
京
駅

の

駅
弁
屋 

祭
グ
ラ
ン
ス
タ

東
京
店

や

上
野
駅
の

駅

弁
屋 

匠 

エ
キ

ト
上

野
店

新
宿
駅
の

駅
弁
屋

 

頂

で
購
入
す
る
こ
と
が
で 

き
る

 

策
を
充
分
に
し
つ
つ

こ
の

よ
う
な
食
事
を
伴
う
楽
し
い 

外
出
の
機
会
も
取
り
入
れ
て

い
こ
う
と
思

て
お
り
ま

す

 
 

皆
様
奮

て
の
ご
参
加

を
お
願
い
致
し
ま
す

 

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す

ま
た

お
店
探
訪

の
イ
ン
タ
ビ

ア

や

外

出
レ
ク

の
参
加
者
も
募
集

中
で
す

 

係
員
・
村
上 

あおい 通信 第 216 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

第 216 号 令和 5 年 5 月１日 

おでかけ専 科 デイサービス葵  
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練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 

機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

 
 

 
 

 
 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
誕
生
会

 

危
険
性
の
周
知
が
進
ん
で
い

る
が
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
な

い
部
分
も
多
い
よ
う
だ

 

熱
中
症
は

炎
天
下
の
屋

外
で
の
運
動
や
作
業
で
起
こ

る
も
の

と
の
イ
メ

ジ
が

あ
り
ま
す
が
最
も
多
い
の
が

家
の
中
で
の
発
症
で
す

と

指
摘
す
る
の
は
帝
京
大
の
三

宅
康
史
教
授

熱
中
症
に
な

た
人
の
約
４
割
が
住
居
で

そ
の
多
く
が
屋
内
で
発
症
し

て
い
る
の
だ
そ
う
だ

 

熱
中
症
の
タ
イ
プ
は
大

き
く
２
種
類
に
分
か
れ
ま

す

運
動
を
伴
う
屋
外
で
の

熱
中
症
は
対
処
法
が
浸
透
し

て
き
て
い
ま
す
が

屋
内
で

の
熱
中
症
に
関
し
て
は
数
の

多
い
割
に
認
識
が
進
ん
で
い

ま
せ
ん

と
三
宅
教
授
は
警

鐘
を
鳴
ら
す

家
の
中
で
起

き
る
熱
中
症
は

時
間
を
か 

 

駅 

弁 

紹 

介 



談 

話 

室 

あ
る
と
さ
れ
て
お
り

発
見

時
に
鹿
が
傷
を
癒
し
て
い
た

こ
と
か
ら
昭
和
の
初
期
ま
で

は

鹿
湯

と
呼
ば
れ
て
い

た

 大
噴

お
お
ぶ
き

と
呼
ば
れ

る
源
泉
か
ら
は
毎
分
９
０
０

０
リ

ト
ル

ド
ラ
ム
缶
で

４
５
本
分

の
湧
出
量
が
あ

り
日
本
一
の
源
泉
で

こ
の

熱
水
は
幅
約
３
メ

ト
ル
の

湯
の
川
と
な
り

川
底
に
湯

の
華
を
沈
殿
さ
せ
な
が
ら
宿 

長
島 

マ
ス
エ

水

 

私
は
主
人
が
電
気
測
定
器

を
輸
出
す
る
会
社
を
や

て

お
り
ま
し
た
の
で

子
供
を

3
人
育
て
な
が
ら
50
歳
頃

ま
で
そ
こ
で
経
理
事
務
を
し

て
お
り
ま
し
た

 

そ
の
後
市

谷
に
あ
る
私

学
会
館
で
海
外
か
ら
の
お
客

様
の
お
も
て
な
し
の
お
手
伝 

い
を
64
歳
ま
で
勤
め
ま
し

た

外
交
官
の
お
子
様
の
お

相
手
を
し
た
り

ベ

ド
メ

イ
キ
ン
グ
や
宿
泊

レ
ス
ト

ラ
ン
に
関
す
る
こ
と
を
英
語

で
ご
案
内
し
た
り
と
様
々
な

こ
と
を
経
験
し
ま
し
た

野

球
の
松
井
秀
喜
さ
ん
が
お
越

し
に
な

た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た

 
 

葵
で
も
色
々
な
こ
と
に
チ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す

 

人
気
温
泉
地
「
玉
川
温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

花
の
シ

ズ
ン

満
喫
を

し
て
参
り
ま
し
た

先
月
号

に
て

サ
ク
ラ

を
見
て
の
報

告
を
す
る
と
言

て
い
ま
し

た
の
で
そ
の
感
想
で
す

 

白
子
川
の
両
側
は
花
の
ト

ン
ネ
ル
を
歩
く
感
じ
で
し

た

し
ば
ら
く
し
て
カ
タ
ク

リ
公
園
に
て

カ
タ
ク
リ

の
花
を
観
察

す
る
と
ボ
ラ

ン
テ

ア
の
方
が
説
明
を
し

て
く
だ
さ
る

と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た

 

園
内
を
し
ば
ら
く
歩
く

と

バ
ス
停
の
近
く
に

八
坂

神
社

が
あ
り

そ
こ
で
も
ち

と
お
参
り
方
々
花
を
見

な
が
ら
バ
ス
停
へ

バ
ス
に

乗
り
都
民
農
園
停
で
降
り

 

休
憩
と
昼
ご
飯
で
約
１
時
間

半
位
し
て
か
ら
都
民
農
園
停

よ
り

サ
ク
ラ
並
木
バ
ス
通

り

を
車
窓
か
ら
な
が
め
ま

し
た

他
の
車
の
人
た
ち
も

運
転
し
な
が
ら
見
て
い
る
の

か
道
路
は
渋
滞
で
時
間
が
相

当
か
か

て
し
ま
い
ま
し

た

 大
泉
学
園
駅
で
降
り

そ

こ
か
ら
歩
い
て
牧
野
記
念
邸

へ

入
る
と
大
勢
の
人
た
ち

が
い
ま
し
た

訳
が
判
ら
な

い
ま
ま
入
館
を
し

し
ば
ら

く
し
て
気
付
き
ま
し
た

４

月
か
ら
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
ド

ラ
マ
の
主
人
公
が
こ
の

牧

野
記
念
邸

の
牧
野
富
太
郎

博
士
が
モ
デ
ル
と
し
て
放
映

さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す

私

は
植
物
に
は
あ
ま
り
興
味 

 

秋
田
県
仙
北
市
の
田
沢
駅

か
ら
路
線
バ
ス
で
約
１
時
間

ほ
ど
の
所
に
あ
る
玉
川
温
泉

は

奈
良
時
代
の
末
期

西
暦

８
０
６
年
９
月

海
抜
１
３

３
６
メ

ト
ル
の
焼
山
火
山

の
中
腹
が
大
爆
発
し

そ
の

爆
発
口
か
ら
噴
出
し
た
湧
き

湯
と
伝
え
ら
れ
て
い
る

 

爆
発
か
ら
約
１
２
０
０
年

も
の
間

休
む
こ
と
な
く
い

た
る
所
か
ら
凄
ま
じ
い
勢
い

で
噴
煙
が
立
ち
上
り

ゴ

ゴ

と
音
が
鳴
り
響
く
地
獄

谷
の
辺
り
一
帯
は
硫
黄
の
臭

い
が
霧
の
よ
う
に
漂
い
つ
づ

け
て
い
る

 

こ
の
地
が
発
見
さ
れ
た
の

は
江
戸
時
代
の
初
期
の
頃
で 

の
大
浴
場
に
流
れ
込
ん
で
い

る

 泉
質
は

酸
性(

含
二
酸
化

炭
素
・
鉄)

・
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

-

塩
化
物
泉
で

塩
酸
を
主
成

分
と
す
る
日
本
一
の
強
酸
性

で
あ
る

ま
た

玉
川
温
泉
は

放
射
能
を
有
し
た
ラ
ジ
ウ
ム

温
泉
の
一
種
で
あ
り

湯
治

に
お
い
て
は
高
血
圧
症
や
動

脈
硬
化
症
な
ど
様
々
な
効
能

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

 

を
持

て
い
ま
せ
ん
が
こ
れ

か
ら
は
少
し
頑
張

て
み
よ

う
と
思
い
ま
す

 

そ
れ
か
ら
練
馬
高
野
台
駅

近
く
の
石
神
井
川
沿
い
の
桜

を
見
に
行
き
ま
し
た

川
の
両

側
に
見
事
に
咲
い
て
お
り

写

真
で
見
る
よ
り
や
は
り
現
物

を
み
る
と
一
段
と
輝
い
て
い

る
よ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た

 
 

サ
ク
ラ

は
何
処
の
場
所

に
い

て
も
き
れ
い
に
咲
い

て
い
る

来
年
も
楽
し
ま
せ
て

下
さ
い

 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

玉川温泉 

玉川温泉の大噴 

      

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ ４月 13 日、14 日は春の運動会を行いました。選手宣誓の後、「ビー玉送り」「風船送り」「バトン渡し」「パ

ン食い競争」と盛りだくさんの内容でしたが皆さん真剣に取り組んでらっしゃいました。白熱の運動会の後は

パン食い競争でゲットしたドーナツとお茶を美味しく頂き休憩をとりました。 

蒲
公
英

タ
ン
ポ
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会
の
作
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群

来

赤

実 

啄

 
 

穂
刈 

操 

桜

実 

雨
後

 

潦

 
 

 
 

 

〃 

車
窓

散

 

桜

暗
号 

考

 
 
 

高
橋
喜
美
子 

桜
散

 

自
衛
隊
官
舎

 

青

屋
根 

 
 

〃 

桜
咲

 

人

心

 
 
 
 

添
谷 

正
男 

受
験
生 

番
号
見
付

 

桜
咲

 
 

 
 
 
 

〃 

 
 

ビー玉送り 

風船送りゲーム 

選手宣誓 

パン食い競争 

バトン渡し 


