
寒
暖
差
疲
労 

夏
か
ら
秋

そ
し
て
冬
か

ら
春
の
季
節
の
変
わ
り
目

に

体
が
だ
る
い

頭
痛
に
悩

ま
さ
れ
る

め
ま
い
が
す
る

な
ど

体
調
不
良
を
訴
え
る

人
が
多
く
な
る
様
だ

 

こ
れ
は

寒
暖
差
疲
労

の

可
能
性
が
高
く

他
に
血
圧

の
乱
れ

体
の
冷
え

肩
や
首

の
こ
り

関
節
痛

胃
痛

胃

も
た
れ

下
痢
そ
し
て
ス
ト

レ
ス
や
気
分
の
落
ち
込
み
な

ど
の
症
状
が
表
れ
る
こ
と
が

あ
る

医
学
用
語
で
は

不
定

愁
訴

ふ
て
い
し

う
そ

と

呼
び

と
り
わ
け
女
性
に
多

く
発
症
す
る
状
態
に
な
る

 

原
因
は
季
節
の
変
わ
り
目 

こ
れ
は

冷
暖
房
の
使
用
で

外
気
温
と
室
内
温
度
の
差
が

大
き
い

も
し
く
は

室
内
と

屋
外
の
出
入
り
が
多
い
と
い

た
生
活
環
境
の
人
に
多
く

診
ら
れ
る

 

自
律
神
経
の
乱
れ
を
セ

ル
フ
チ

ク

 

左
記
の
項
目
に
当
て
は
ま

た
ら
チ

ク
を
入
れ
て

み
ま
し

う

 

□
寒
暖
差
や
気
温

気
圧
の 

変
化
に
敏
感 

□
暑
さ
や
寒
さ
に
弱
く
エ
ア 

コ
ン
が
欠
か
せ
な
い 

□
体
の
冷
え
に
悩
ま
さ
れ
る 

□
寝
つ
き
が
悪
い

夜
中
に 

目
が
覚
め
る 

□
胃
腸
が
す

き
り
し
な
い 

□
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
憂
鬱
に 

な

た
り
し
や
す
い 

□
肩
や
首
が
凝
る 

ら
え
て

元
気
に
育

て
欲

し
い

と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す

 

子
供
達
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
一
生
懸
命
描
き

ま
し
た

葵
の
前
を
通
る
子

供
達
が
足
を
止
め
て
見
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す

と
高

橋
さ
ん
は
笑
顔
で
コ
メ
ン
ト

を
下
さ
い
ま
し
た

 

高
橋
さ
ん
毎
月
素
敵
な
看

板
を
描
い
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
も
是

非
実
物
を
御
覧
に
な

て
下

さ
い

 

今
月
の
外
出
レ
ク
は
少

し
遠
出
を
し

埼
玉
県
入
間

郡
三
芳
町
の
関
越
自
動
車
道

上
に
あ
る
パ

キ
ン
グ
エ
リ

ア

三
芳
パ

キ
ン
グ
エ

リ
ア

上
り

に
行

て
き

ま
し
た

こ
ち
ら
の
パ

キ

ン
グ
エ
リ
ア
は

Ｐ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ

(

パ
サ

ル)

三
芳

と
い
う
別

名
が
あ
り

PA

SA
に
リ
ラ

ク
ゼ

シ

ン
の
R
の
頭

文
字
を
と
り
パ
サ

ル
と
い

う
新
ブ
ラ
ン
ド
の
第
３
弾
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

そ
の
名
が
表
す
通
り
た
く
さ

ん
の
シ

プ
や
く
つ
ろ
げ

る
空
間
が
用
意
さ
れ
て
お
り 

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
お
寿
司
屋
さ

ん
や
ラ

メ
ン
屋
さ
ん
に
行

た
り

地
元
野
菜
な
ど
の

売
り
場
で
お
買
い
物
し
た
り

と
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た

 

今 

月 
 

看 

板 

あ
き
た
こ
ま
ち
弁
当 

秋
田
の
自
慢
の
お
米

あ

き
た
こ
ま
ち

を
主
役
に
し

た
幕
の
内
弁
当
で
あ
る

秋

田
美
人

を
連
想
さ
せ
る
イ

ン
パ
ク
ト
あ
る
掛
け
紙
が
特

徴
だ

 

ふ

く
ら
と
炊
き
上
げ

た
あ
き
た
こ
ま
ち
の
ご
飯
を

引
き
立
て
る
の
が

秋
田
県

産
舞
茸
天
ぷ
ら

と
ん
ぶ
り

入
り
蒲
鉾

鮭
塩
焼
き

エ

ビ
フ
ラ
イ

ふ
き
の
煮
物

い
ぶ
り
が

こ

な
ど
秋
田

ら
し
い
種
類
豊
富
な
お
か
ず

た
ち

幕
の
内
弁
当
に
欠
か

せ
な
い
お
か
ず
も
入

て
い

て

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

と
な

て
い
る

 

秋
田
な
ら
で
は
の
食
材

な
ど
で
朝
夕
と
日
中
の
気
温

差
が
大
き
い
と

自
律
神
経

の
働
き
が
乱
れ
て
体
が
疲
弊

し
て
し
ま
う
こ
と
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る

 

自
律
神
経
は
日
中
の
活
動

期
や
緊
張
状
態
の
と
き
に
働

く
交
感
神
経
と
睡
眠
中
な
ど

の
リ
ラ

ク
ス
時
に
働
く
副

交
感
神
経
が
あ
る

こ
の
二

つ
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て

い
る
の
が
心
身
と
も
に
健
康

な
状
態
で
あ
る

 

と
こ
ろ
が
40

歳
を
超
え

る
頃
か
ら
副
交
感
神
経
の
機

能
が
衰
え
る
こ
と
な
ど
か
ら

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

寒
暖
差

の
影
響
を
受
け
易
く
な
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る

中
に
は

季
節
の
変
わ
り
目
だ
け
で
な

く

真
冬
や
真
夏
に
症
状
を

訴
え
る
患
者
も
い
る

 

□
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と 

が
多
い 

□
乗
り
物
酔
い
を
す
る 

□
運
動
の
習
慣
が
な
い 

チ

ク
が
多
い
人
は
自
律

神
経
が
乱
れ
が
ち
な
の
で
注

意
が
必
要
で
あ
る

 

※
Y
雑
誌
参
考 

ヨ

チ

ン 

を
お
か
ず
に
従
え
た
ど
な
た

様
に
も
美
味
し
く
い
た
だ
け

る
内
容
と
な

て
お
り

秋

田
駅
定
番
の
人
気
の
幕
の
内

弁
当
だ

 

１
個
１
１
０
０
円

税
込

 
毎
月
葵
の
看
板
を
高
橋
章

さ
ん
に
描
い
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。 

今
月
は
「
こ
ど
も
の
日

が
あ
る
こ
と
か
ら
鯉
の
ぼ
り

の
絵
と
子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
大
人
気
の
ド
ラ
え
も

ん

ド
ラ
ミ
ち

ん
を
描
い

て
下
さ
い
ま
し
た

 

鯉
の
ぼ
り
は

生
き
る
力

が
た
く
ま
し
く
て
強
く

さ

ら
に
は
縁
起
が
良
い
鯉
に
な

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

あ
お
い
通
信

は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す

ま
た

お
店
探
訪

の
イ
ン
タ
ビ

ア

や

外

出
レ
ク

の
参
加
者
も
随
時

募
集
中
で
す

 

係
員
・
村
上 

あおい 通信 第 217 号 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

第 217 号 令和 年 6 月１日 

おでかけ専 科 デイサービス葵  

編 集 委 員 会  

練 馬 区 大 泉 学 園 町 ６ － ９ － ２ １  

電 話  ０ ３ － ３ ９ ７ ８ － ０ ９ １ ９  

 

機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

三
芳
パ

キ
ン
グ
エ
リ
ア

 

駅 

弁 

紹 

介 

談 

話 

室 
 



リ
ハ
ビ
リ
で
あ
り
新
し
い
発

見
へ
と
つ
な
が
り
ま
す

 

仲
良
く
し
て
下
さ
る
方
の

中
に
は
未
だ
お
一
人
暮
ら
し

を
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り

一
人
暮
ら
し
で
あ

て
も
葵

さ
ん
の
よ
う
な
デ
イ
サ

ビ

ス
の
助
け
を
借
り
て
楽
し
ん

で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
だ
と

こ
れ
か
ら
頑
張

る
こ
と
の
意
味
を
教
え
て
頂

い
て
い
る
よ
う
な
現
実
と
し

て
の
目
標
を
見
せ
て
頂
け
て

い
る
よ
う
で
と
て
も
励
み
に

な
り
ま
す

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す

ど
う
ぞ
こ
れ
か

ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す

 

浅
川 

美
佳

水
・
金

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は

今
年
１

月
か
ら
葵
さ
ん
で
お
世
話
に

な

て
お
り
ま
す

 

私
は
53
歳
の
時
に
高
血
圧

に
よ
る
脳
出
血
を
発
症
し
て

自
宅
で
早
朝
倒
れ

開
頭
手
術

に
よ
り
命
は
と
り
と
め
た
も

の
の
身
体
に
は
左
片
麻
痺
と

高
次
脳
機
能
障
害
が
残
り

６ 

月
間
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

を
終
了
し

自
宅
に
て
生
活

で
き
る
訓
練
を
受
け
て
今
は

娘
２
人
と
自
宅
に
て
生
活
し

て
い
ま
す

幸
せ
で
す

 
 

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
探
し
て

下
さ
り
葵
さ
ん
に
通
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た

 
家
で
娘
達
と
の
暮
ら
し
の

中
で
は
シ

ワ

浴
は
で
き

ま
す
が
湯
舟
に
つ
か
る
こ
と

は
叶
い
ま
せ
ん

こ
ち
ら
に

通

て
優
し
い
ヘ
ル
パ

さ

ん
達
と
楽
し
く
お
し

べ
り

し
な
が
ら
湯
舟
に
つ
か
れ
る

日
々
は
と
て
も
あ
り
が
た
く

思

て
い
ま
す

 

そ
し
て
そ
の
中
で
も
若
い

方
々
が
こ
の
よ
う
に
私
達
を

助
け
る
こ
と
を
仕
事
と
し
て

選
ん
で
接
し
て
く
れ
る
こ
と

で

日
本
は
ま
だ
大
丈
夫

だ
！
と
心
か
ら
嬉
し
く
勇
気 

深
緑
の
季
節 

こ
の
時
期
に
し
て
は
朝
夕

の
温
度
差
が
激
し
く

朝
は

寒
く
昼
頃
に
は
真
夏

30

度

を
超
え
る
日
が
何
日
間

か
続
い
て
い
る

世
界
的
に

問
題
的
に
な

て
い
る
気
象

変
動
な
の
だ
ろ
う
か

我
々

高
齢
者
に
は
か
な
り
き
つ

い

ま
だ
暑
い
気
温
に
慣
れ

て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ
な

い

で
も
天
気
の
い
い
日
に

は
空
は
青
く
雲
一
つ
な
い
青

空
は
気
持
ち
い
い
も
の
だ

緑
は
ま
す
ま
す
色
濃
く
な
り

太
陽
に
照
ら
さ
れ
と
い

そ

う
綺
麗
だ

 

と
こ
ろ
で
小
鳥
を
み
る
機

会
が
少
な
い
気
が
し
な
い
だ 

ろ
う
か
？ 

雀
・
ム
ク
ド
リ
・
お
な
が
・

か
も
・
し
じ

う
か
ら
・
鳩
・

野
鳩
・
は
散
歩
中
に
見
か
け

る
が

ツ
バ
メ
は
あ
ま
り
見

か
け
な
い

ツ
バ
メ
は
夏
の

当
た
り
前
の
小
鳥
で
10
年

く
ら
い
前
は
今
よ
り
も
多
く

ど
こ
で
も
見
ら
れ
た

 

我
が
幼
少
の
頃
の
今
の
時

期
の
成
増
を
思
い
出
す

田

植
え
頃
に
な
る
と

先
ず
は

ム
ク
ド
リ
が
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
や

て
く
る

田
お
こ

し
を
す
る
前
に
田
ん
ぼ
に
水

を
入
れ
る
の
で

苦
し
い
虫

た
ち
は
上
に
上
が

て
く

る

そ
こ
を
ム
ク
ド
リ
が
狙

て
や

て
来
る

数
が
多

い
の
で
怖
か

た
事
を
思
い

出
す

 

を
も
ら

て
い
ま
す

私
の

よ
う
な
本
当
は
ま
だ
バ
リ
バ

リ
仕
事
を
し
て
い
な
く
て
は

い
け
な
い
年
の
も
の
が

今

ま
で
懸
命
に
働
い
て
こ
ら
れ

た
方
々
に
紛
れ
て
い
る
こ
と

に

？

と
何
か
お
か
し
い
と

お
思
い
の
方
々
が
い
ら

し

る
と
思
い
ま
す
が

そ
ん

な
訳
で
皆
様
の
お
仲
間
に
入

れ
て
頂
い
て
い
る
次
第
で

す

 
 

私
は
葵
さ
ん
に
通
う
こ
と

に
よ

て

車
に
乗
り
こ
む

こ
と
に
自
信
が
も
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

そ
し
て
皆

さ
ん
と
外
出
す
る
こ
と
を
重

ね
る
う
ち
に

私
は
ま
だ
ま

だ
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
の
だ

と
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た

 
 

デ
イ
サ

ビ
ス
が
あ
る
日

は
そ
の
行
動
の
全
て
が
良
い 

花
は
梅
か
ら
始
ま
り
次
々

と
咲
い
て
く
る

葉
牡
丹
は
終

わ
り

カ
キ
ツ
バ
タ
・
シ

ク

ヤ
ク
・
水
仙
・
牡
丹
・
コ
デ
マ

リ
・
葵

葵
は
沢
山
の
色
が
あ

る
こ
と
を
最
近
知

た

白
・

濃
い
赤
紫
色
・
ピ
ン
ク
・
黄
色
・

う
す
淡
い
ピ
ン
ク
・
背
が
高
く

伸
び
て
そ
の
都
度
次
か
ら
次

へ
と
咲
い
て
く
る

何
時
も
散

歩
が
て
ら
楽
し
ん
で
い
る

 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

 
 

 

友 
 

会 

４
月
22

日
に
葵
と
か
た

か
ご
合
同
で
友
の
会
を
行
い

ま
し
た

 

社
長
も
参
加
し
久
し
ぶ
り

に
皆
で
楽
し
く
カ
ラ
オ
ケ
を

堪
能
し
ま
し
た

次
回
の
活

動
も
計
画
中
で
す
の
で

ご

興
味
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

 

      

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ ５月５日はこどもの日ということで、その前日と当

日に「こどもの日イベント」を行いました。新聞紙

で作った兜をかぶって「鯉のぼり釣り」ゲームをし

たり、どら焼きを焼いて食べたりしました。皆さん

童心に返ったように楽しんでおられました。 

蒲
公
英

タ
ン
ポ
ポ

会
の
作
品 

 
 

(

作
順
不
同
・
敬
称
略) 

人
住

 

家

藤
棚 

見
事

 
 

 

松
本 

幸
子 

花
筏 

川
面

押

 

行

 
 

 
 
 

〃 

 
 

待

桜 
 

石
河 

啓 

花
粉
症 

三
回 

涙

 
 

 
 
 

 
 

〃 

 

競

咲

 

寺

昼 

岸
野 

弘
子 

 

腰

痛

 

妹

 
 

  

〃 

 
 

東 
 

西 

南 
 

北 


