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助
平
泉
努
弁
当 

２
０
１
１
年
に
岩
手
県
平

泉
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
䣍
地
元
一

ノ
関
駅
の
駅
弁
調
製
元
䣓
あ

べ
ち
う
䣔
が
䣍
䣓
平
泉
䣔
弁
当

を
発
売
し
た
䣎 

䣓
あ
べ
ち
う
䣔
は
䣍
岩
手
・

一
関
駅
の
開
業
と
と
も
に
創

業
し
た
老
舗
の
弁
当
屋
で
あ

る
䣎
䣓
平
泉
䣔
は
䣍
ウ
ニ
と
ア

ワ
ビ
と
い
う
高
級
食
材
が
２

つ
も
入
䣬
た
豪
華
な
お
弁

当
䣎
ま
さ
に
䣍
奥
州
藤
原
氏
の

絢
爛
豪
華
な
世
界
観
が
感
じ

ら
れ
る
䣎
蓋
を
開
け
る
と
䣍
蒸

し
ウ
ニ
を
ふ
ん
だ
ん
に
散
り

ば
め
た
主
役
の
ご
飯
が
目
に

入
る
䣎
そ
の
横
に
は
も
う
１ 

助
平
泉
努
う
に
ご
は
ん 

平
泉
と
い
え
ば
中
尊
寺
金

色
堂
䣎
そ
れ
を
イ
メ
䤀
ジ
し

て
地
元
の
斎
藤
松
月
堂
が
作

䣬
た
弁
当
で
あ
る
䣎 

小
箱
の
中
に
は
ウ
ニ
が
ぎ

䣬
し
り
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い

る
䣎
ふ
わ
ふ
わ
の
ウ
ニ
は
見

る
か
ら
に
贅
沢
䣎
ほ
の
か
な 

磯
の
香
り
は
䣍
ウ
ニ
の
し
䣬 

か
り
し
た
風
味
を
引
き
立
て 

て
い
る
䣎
脇
を
飾
る
の
は
䣍
紫

蘇
わ
か
め
と
錦
糸
た
ま
ご
䣍

そ
し
て
イ
ク
ラ
䣎
彩
り
も
良

い
贅
沢
な
お
弁
当
だ
䣎
こ
ち

ら
は
一
ノ
関
駅
で
購
入
可
能

１
個
１
６
０
０
円
䥹
税
込
䥺 

と
い
䣬
た
地
球
規
模
の
課
題

な
ど
䣍
国
際
社
会
が
直
面
す

る
課
題
は
山
積
し
て
い
ま

す
䣎
Ｇ
７
の
首
脳
が
胸
襟
を

開
い
て
議
論
を
深
め
䣍
未
来

に
向
け
て
の
ア
イ
デ
䣵
ア
と

プ
ラ
ン
を
明
確
に
提
示
す
る

よ
う
䣍
議
長
国
と
し
て
主
導

し
て
い
き
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
Ｇ
７
議
長
年
は
䣍

次
世
代
の
若
者
た
ち
や
䣍
そ

の
ま
た
次
の
世
代
の
子
供
た

ち
が
世
界
の
課
題
に
目
を
向

け
䣍
行
動
す
る
貴
重
な
き
䣬

か
け
に
も
な
り
ま
す
䣎
明
日

の
日
本
と
世
界
の
舵
と
り
を

担
う
彼
ら
が
䣍
色
々
な
場
所

と
趣
向
で
交
流
を
深
め
䣍
共

に
学
び
䣍
サ
ミ
䣹
ト
を
体
感

で
き
る
よ
う
な
機
会
も
用
意

し
ま
す
䣎 

会
合
開
催
地
の
皆
様
䣍
そ

し
て
そ
れ
以
外
の
日
本
全
国 

 

今
月
の
外
出
レ
ク
は
少

し
遠
出
を
し
て
調
布
市
に
あ

る
深
大
寺
ま
で
行
䣬
て
き
ま

し
た
䣎 

６
月
８
日
に
気
象
庁
か

ら
関
東
甲
信
地
方
の
梅
雨
入

り
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
が
䣍

皆
様
の
日
頃
の
行
い
の
お
陰

で
し
䣯
う
か
䣍
外
出
し
た
８

日
・
９
日
は
両
日
共
に
雨
は

降
ら
ず
䣍
ゆ
䣬
く
り
と
観
光

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
䣎 

深
大
寺
と
言
え
ば
お
蕎

麦
が
と
て
も
有
名
で
䣍
周
辺

に
は
蕎
麦
屋
さ
ん
が
な
ん
と

20
店
舗
ほ
ど
軒
を
連
ね
て

い
ま
す
䣎
昼
食
は
そ
の
中
で

も
老
舗
の
䣓
元
祖 

嶋
田
家
䣔
䣍

䣓
雀
の
お
宿
䣔
で
名
物
の
お
蕎

麦
を
堪
能
し
ま
し
た
䣎 

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
勏
ト
に
向

け
て
の
岸
田
首
相
の
メ
勏
セ

勖
ジ
抜
粋
协
開
催
以
前
卐 

5

月

19

日
か
ら

21

日

に
䣍
私
の
地
元
䣍
広
島
で
Ｇ
７

サ
ミ
䣹
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
䣎
広
島
は
䣍
緑
豊
か
な
中
国

山
地
と
䣍
静
か
で
波
平
ら
か

な
瀬
戸
内
海
に
囲
ま
れ
た
美

し
い
街
で
す
䣎
私
自
身
䣍
Ｇ
７

各
国
の
リ
䤀
ダ
䤀
を
広
島
の

地
で
お
迎
え
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
が
䣍

世
界
の
注
目
が
集
ま
る
本
年

を
通
じ
て
䣍
日
本
各
地
が
織

り
な
す
景
色
や
伝
統
文
化
䣍

食
䣍
そ
し
て
最
先
端
の
技
術

ま
で
䣍
わ
が
国
の
魅
力
を
世

界
に
向
け
て
発
信
す
る
機
会

が
到
来
し
ま
す
䣎 

の
皆
様
の
ご
協
力
も
頂
戴
し

一
緒
に
盛
り
上
げ
䣍
サ
ミ
䣹

ト
と
閣
僚
会
合
の
成
功
に
向

け
て
䣍
そ
し
て
日
本
と
世
界

の
明
る
い
未
来
に
向
け
て
共

に
歩
ん
で
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

閉
会
後
の
検
証
は
䣍
各
マ

ス
コ
ミ
の
報
道
で
ご
存
知
の

通
り
䣍
ゼ
レ
ン
ス
キ
䤀
氏
の

飛
び
入
り
参
加
の
リ
ス
ク
は

生
じ
た
が
上
々
の
目
的
を
達

成
し
た
結
果
が
得
ら
れ
た
の

で
は
と
各
機
関
で
称
賛
さ
れ

た
䣎 

 
 

 

ヨ
䣹
チ
䣺
ン 

つ
の
主
役
䣍
ア
ワ
ビ
の
ス
ラ

イ
ス
や
定
番
の
煮
物
や
漬
物

が
彩
良
く
詰
め
ら
れ
て
い

て
䣍
大
満
足
の
内
容
と
な
䣬

て
い
る
䣎 

 

し
か
し
残
念
な
こ
と
に

䣓
あ
べ
ち
う
䣔
が
２
０
２
０
年

よ
り
休
業
し
て
お
り
現
在
は

手
に
入
ら
な
い
䣎
是
非
と
も

復
活
を
期
待
し
た
い
䣎 

深大寺本堂前にて 

調
布
市
は
漫
画
家
の
水

木
し
げ
る
さ
ん
が
50
年
近

く
住
ま
わ
れ
た
第
二
の
故
郷

と
い
う
こ
と
で
䣍
ゲ
ゲ
ゲ
の

鬼
太
郎
に
ち
な
ん
だ
像
や
お

店
な
ど
が
深
大
寺
の
門
前
に

並
ん
で
い
ま
し
た
䣎 

緑
豊
か
な
境
内
を
し
ば

ら
く
散
策
し
た
後
䣍
甘
味
処

で
水
車
や
金
魚
の
池
な
ど
自

然
が
織
り
な
す
景
色
を
見
な

が
ら
休
憩
を
と
り
ま
し
た
䣎 

小
旅
行
に
来
た
気
分
を

味
わ
え
た
の
で
は
な
い
で
し

䣯
う
か
䣎
皆
様
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
䣎 

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

⒐
あ
お
い
通
信
⒑
は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す
⒋
ま
た
⒊
⒐
お
店
探
訪
⒑

の
イ
ン
タ
ビ
⒪
ア
⒯
や
⒐
外

出
レ
ク
⒑
の
参
加
者
も
募
集

中
で
す
⒋ 

係
員
・
村
上 
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機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

⌕
深
大
寺
⌖ 

今
日
国
際
社
会
は
䣍
コ
ロ

ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
䣍
ま
た
䣍
国

際
秩
序
を
根
幹
か
ら
揺
る
が

す
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
に
直
面
し
䣍
歴
史
的

な
転
換
期
を
迎
え
つ
つ
あ
り

ま
す
䣎
力
に
よ
る
一
方
的
な

現
状
変
更
の
試
み
や
核
兵
器

に
よ
る
威
嚇
䣍
そ
の
使
用
を

断
固
と
し
て
拒
否
し
䣍
法
の

支
配
に
基
づ
く
国
際
秩
序
を

守
り
抜
く
䣎
Ｇ
７
議
長
と
し

て
䣍
議
論
を
牽
引
し
䣍
こ
う
し

た
Ｇ
７
の
強
い
意
志
を
歴
史

に
残
る
重
み
を
持
䣬
て
䣍
力

強
く
世
界
に
示
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
䣎 

エ
ネ
ル
ギ
䤀
・
食
料
安
全

保
障
を
含
む
世
界
経
済
䣍
ウ

ク
ラ
イ
ナ
や
イ
ン
ド
太
平
洋

を
含
む
地
域
情
勢
䣍
核
軍
縮
・

不
拡
散
䣍
経
済
安
全
保
障
䣍
ま

た
䣍
気
候
変
動
䣍
保
健
䣍
開
発 

 

駅 

弁 

紹 

介 



談 

話 

室 

が
湧
出
し
て
い
る
䣎
ど
の
源

泉
か
ら
も
䣍
温
度
の
高
い
お

湯
が
湧
出
す
る
た
め
䣍
岩
手

の
寒
い
冬
で
も
䣍
露
天
風
呂

で
も
十
分
に
堪
能
で
き
る
䣎 

 
 

 

人
気
温
泉
地
「
繋(

つ
な
ぎ)

温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

毎
月
葵
の
看
板
を
高
橋
章

さ
ん
に
描
い
て
頂
い
て
お
り

ま
す
䣎 

今
月
の
看
板
は
䣍
と
て
も

綺
麗
な
紫
陽
花
と
子
供
の
み

な
ら
ず
大
人
に
も
大
人
気
の

ピ
カ
チ
䣻
ウ
を
描
い
て
頂
き

ま
し
た
䣎 

こ
の
看
板
䣍
実
は
裏
側
も

絵
が
描
け
る
よ
う
に
な
䣬
て 

お
り
䣍
今
月
は
裏
側
に
も
大

き
く
ピ
カ
チ
䣻
ウ
が
描
か
れ

て
お
り
ま
す
䣎
皆
様
実
物
を

御
覧
に
な
る
際
は
䣍
是
非
裏

側
に
も
目
を
向
け
て
下
さ

い
䣎 

 

近
所
を
散
歩
中
に
咲
い
て

い
た
綺
麗
な
紫
陽
花
と
䣍
子

供
達
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
く

て
ピ
カ
チ
䣻
ウ
を
描
い
た
そ

う
で
す
䣎
高
橋
さ
ん
䣍
毎
月
素

敵
な
看
板
を
描
い
て
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

 

繋
䥹
つ
な
ぎ
䥺
温
泉
は
䣍
岩

手
県
盛
岡
市
に
あ
る
温
泉
で

あ
る
䣎 

そ
の
歴
史
は
古
く
䣍
11
世

紀
に
前
九
年
の
役
で
源
義
家

が
安
倍
貞
任
䥹
あ
べ
さ
だ
と
う
䥺

を
攻
め
た
時
䣍
義
家
は
温
泉

が
湧
い
て
い
る
の
を
発
見

し
䣍
愛
馬
の
傷
を
こ
の
温
泉

で
洗
う
と
快
癒
し
た
䣎
そ
こ

で
義
家
も
愛
馬
を
穴
の
あ
い

た
石
に
つ
な
い
で
入
浴
し
た

と
言
わ
れ
䣍
そ
れ
以
来
つ
な

ぎ
温
泉
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
䣬
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
䣎 繋

温
泉
に
は
６
つ
の
源
泉

が
あ
り
䣍
毎
分
約
２
０
０
０

リ
䣹
ト
ル
も
の
豊
富
な
お
湯 

泉
質
は
単
純
硫
黄
泉
で

ph

は
8.7

䣢
9.5

と
非
常
に

高
い
ア
ル
カ
リ
性
が
特
徴
で

あ
る
䣎 

血
行
や
代
謝
の
促
進
に
作

用
す
る
と
い
わ
れ
る
硫
黄
成

分
と
䣍
お
肌
の
表
面
に
あ
る

古
い
角
質
を
落
と
す
作
用
が

期
待
で
き
る
ア
ル
カ
リ
性
の

お
湯
は
䣍
女
性
だ
け
で
な
く

男
性
に
と
䣬
て
も
と
て
も
う

れ
し
い
温
泉
で
あ
る
䣎 

䣓
こ
の
夏
も
例
年
よ
り
高

温
で
猛
暑
日
が
増
え
る
可
能

性
が
あ
る
䣔䣎
気
象
庁
は
今
夏

の
日
本
の
天
候
に
つ
い
て
そ

う
強
調
し
て
い
る
䣎 

気
象
庁
は
６
月
９
日
に

䣓
エ
ル
ニ
䤀
ニ
䣼
現
象
が
発

生
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
䣔

と
発
表
し
䣍
秋
ま
で
続
く
確

率
は
９０
％
と
見
込
ん
だ
䣎 

一
般
的
に
エ
ル
ニ
䤀
ニ
䣼

現
象
は
日
本
に
冷
夏
を
も
た

ら
す
た
め
䣍
同
庁
は
当
初
６

月
ま
で
低
温
傾
向
に
な
る
と

予
想
し
て
い
た
が
䣍
６
月
に

入
䣬
て
こ
れ
を
高
温
に
変

更
䣎
７
䣍
８
月
も
東
日
本
と
西

日
本
䣍
沖
縄
・
奄
美
地
方
で
は

気
温
が
高
く
な
り
や
す
い
と 

し
て
い
る
䣎 

理
由
と
し
て
挙
げ
る
の
が

䣓
イ
ン
ド
洋
ダ
イ
ボ
䤀
ル
モ

䤀
ド
現
象
䣔
だ
䣎
イ
ン
ド
洋
の

西
側
の
海
水
温
が
東
側
よ
り

高
く
な
る
こ
と
で
䣍
フ
䣵
リ

ピ
ン
付
近
で
の
積
乱
雲
の
発

生
が
増
え
て
大
陸
側
の
高
気

圧
に
熱
を
供
給
す
る
䣎
高
気

圧
が
日
本
側
に
張
り
出
す
こ

と
で
エ
ル
ニ
䤀
ニ
䣼
現
象
に

よ
る
冷
夏
の
傾
向
を
打
ち
消

す
と
い
う
䣎 

今
回
の
よ
う
な
同
時
発
生

は
２
０
１
５
年
に
も
確
認
さ

れ
䣍
夏
前
半
に
厳
し
い
暑
さ

に
見
舞
わ
れ
た
䣎 

東
京
消
防
庁
は
䣍
本
格
的

な
暑
さ
が
来
る
前
に
体
を
慣

ら
す
䣓
暑
熱
順
化
䣔
が
大
切
だ

と
呼
び
か
け
る
䣎 

大
雨
に
も
注
意
が
必
要

だ
䣎
南
か
ら
暖
か
く
湿
䣬
た

空
気
が
流
れ
込
み
䣍
梅
雨
前

線
の
活
動
が
活
発
に
な
り
や

す
い
䣎
地
震
や
気
象
䣍
土
木
な

ど
の
学
会
で
作
る
防
災
学
術

連
携
体
は
䣍䣓
豪
雨
災
害
へ
も

し
䣬
か
り
備
え
て
ほ
し
い
䣔

と
呼
び
か
け
る
䣎 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

今 

月 

⎡ 

看 

板 

高
橋 

喜
美
子
协
火
・
金
卐 

私
は
山
形
県
山
形
市
で
商

家
の
一
人
䣬
子
と
し
て
育
ち

ま
し
た
䣎
小
学
校
か
ら
高
校
ま

で
文
芸
部
に
所
属
し
て
お
り

ま
し
た
の
で
䣍
運
動
は
あ
ま
り

得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎 

一
人
䣬
子
で
す
が
婿
は
と

ら
ず
近
所
の
幼
友
達
と
恋
愛

結
婚
を
し
䣍
１
男
１
女
に
恵
ま 

れ
ま
し
た
䣎 

簿
記
を
や
䣬
て
お
り
ま
し

た
の
で
䣍
50
歳
頃
か
ら
事
務

仕
事
を
再
開
し
ま
し
た
䣎 

趣
味
は
読
書
や
習
字
䣍
俳

句
を
詠
む
こ
と
で
す
䣎 

葵
で
は
習
字
や
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繋温泉ホテル紫苑の露天風呂 
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葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ 

木曜組：なす 金曜組：ししとう 月曜組：ゴーヤ、なす 火曜組：インパチェンス 

陸上自衛隊広報センター「りっくんランド」に行っ

てきました。戦車やヘリコプターを間近に見たり、

自衛隊の方が実際に背負うリュックの重みを体験し

たり、また、なんと VR を皆さん初体験して、空か

ら降下したり、陸から水上へ行ったり、砲撃の映像

を観たりなどとても貴重な体験が出来ました。 

曜日毎に好きな野菜や花の種や苗を買いに行き、曜日毎のプランターで栽培しております。愛情たっぷり

に皆様がお世話をしてくださっているので、野菜は実がつきはじめました！収穫が楽しみですね。 

水曜組：ｽｲｰﾄﾊﾞｼﾞﾙ、ﾄﾏﾄ 


