
東 

西 
 

南

 

北 

金
華
さ
ば
棒
寿
司 

今
回
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ク
ロ

ス
ス
テ
䤀
シ
䣼
ン
が
製
造

し
䣍
東
京
駅
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
䣍䣓
金
華
さ
ば
棒
寿

司
䣔
を
紹
介
し
て
い
く
䣎 

宮
城
県
石
巻
の
ブ
ラ
ン
ド

鯖
の
䣓
金
華
さ
ば
䣔
は
䣍
真
鯖

の
一
種
で
あ
る
䣎
一
般
に
石

巻
市
の
金
華
沖
で
獲
れ
た
鯖

の
こ
と
で
䣍
通
常
の
真
鯖
よ

り
も
大
き
く
旨
味
が
強
い
の

が
特
徴
で
あ
る
䣎
11
䦅
12
月

の
時
期
が
旬
で
䣍
脂
の
の
り

が
ほ
ど
よ
く
䣍
し
つ
こ
く
な

い
美
味
し
さ
で
後
味
も
さ
䣬

ぱ
り
と
し
て
い
る
䣎
ほ
か
の

鯖
と
は
ま
䣬
た
く
違
う
最
高

品
質
の
ブ
ラ
ン
ド
鯖
だ
䣎 

䣓
金
華
さ
ば
棒
ず
し
䣔
は
䣍

そ
の
金
華
さ
ば
を
押
し
寿
司

に
し
た
駅
弁
で
あ
る
䣎
ボ
リ

䣻
䤀
ム
も
あ
り
䣍
食
べ
ご
た 

え
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
䣎
そ

の
場
で
食
べ
る
お
弁
当
以
外

に
も
䣍
自
宅
用
に
持
ち
帰
䣬

て
ラ
ン
チ
や
夕
食
に
し
た

り
䣍
お
土
産
に
し
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
る
䣎 

 

前
述
し
た
よ
う
に
東
京
駅

の
ほ
か
䣍
上
野
駅
な
ど
で
も

購
入
で
き
䣍
代
金
は
１
個
１

５
５
０
円
䥹
税
込
䥺
で
あ
る
䣎 

 

過
酷
な
事
故
を
起
こ
し
て
お

き
な
が
ら
䣓
想
定
外
䣔
を
連
発

し
䣍
批
判
を
あ
び
た
䣎
こ
れ
は

危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
た

の
に
も
関
わ
ら
ず
対
策
の
見

直
し
を
し
な
か
䣬
た
こ
と
へ

の
責
任
回
避
と
も
と
れ
る
表

現
の
問
題
で
あ
る
䣎 

災
害
以
外
で
は
䣍
先
月
の

農
林
水
産
相
の
会
見
で
も

䣓
想
定
外
䣔
が
使
わ
れ
た
䣎
大

臣
は
䣍䣓
処
理
水
放
出
に
対
す

る
中
国
の
禁
輸
措
置
は
全
く

想
定
し
て
い
な
か
䣬
た
䣎
䣔
と

の
こ
と
䣎
処
理
を
施
し
た
と

は
い
え
ど
一
度
は
放
射
能
汚

染
に
あ
䣬
て
い
る
䣎
そ
れ
を

放
出
す
る
こ
と
は
一
部
の
反

発
を
招
く
お
そ
れ
も
あ
る 

ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い

日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
䣍

今
月
も
精
力
的
に
外
出
を
し

て
お
り
ま
す
䣎 

今
回
は
大
泉
学
園
で
今

最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
ス
ポ

䣹
ト
と
言
え
る
牧
野
記
念
庭

園
に
外
出
し
て
き
ま
し
た
䣎 

牧
野
記
念
庭
園
と
い
え

ば
今
年
の
4
月
か
ら
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
で
放
送

さ
れ
て
い
る
䣓
ら
ん
ま
ん
䣔

の
主
人
公
の
モ
デ
ル
と
な
䣬

た
植
物
学
者
・
牧
野
富
太
郎

博
士
の
邸
宅
の
跡
地
と
し
て

一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

昼
食
は
木
曽
路
で
美
味

し
い
お
料
理
を
召
し
上
が

り
䣍
皆
様
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
䣎
と
て
も
充
実
し
た

外
出
に
な
䣬
た
の
で
は
な
い

で
し
䣯
う
か
䣎 

厨 

房 

⎻ 

⎽ 

䣓
想
定
外
䣔
䣎
被
災
し
た

り
䣍
ミ
ス
や
事
故
等
が
起
こ

䣬
た
り
し
た
と
き
の
会
見
で

耳
に
入
れ
る
こ
と
が
あ
る
言

葉
だ
䣎
元
々
は
予
想
だ
に
し

な
い
出
来
事
に
対
す
る
率
直

な
言
葉
だ
が
䣍
最
近
だ
と
責

任
回
避
の
免
罪
符
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
䣎
こ
こ
で
は
䣓
想
定
外
䣔

と
述
べ
ら
れ
た
出
来
事
に
つ

い
て
追
䣬
て
い
く
䣎 

9
月
8
日
の
台
風
で
䣍

茨
城
県
日
立
市
の
庁
舎
が
浸

水
し
䣍
停
電
し
た
䣎
庁
舎
は

震
災
の
経
験
か
ら
災
害
に
強 

と
予
測
す
る
こ
と
は
可
能
な

は
ず
だ
ろ
う
䣎 

私
た
ち
は
多
く
の
䣓
想
定

外
䣔
を
耳
に
し
て
き
て
い
る
䣎

も
ち
ろ
ん
䣍
す
べ
て
の
出
来

事
が
想
定
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
が
䣍
政
治
や
行
政
に
必

要
な
の
は
専
門
家
の
予
測
を

ふ
ま
え
た
う
え
で
䣍
想
像
䣍

対
策
す
る
力
で
あ
る
䣎
䣓
想

定
外
と
逃
げ
る
の
は
䣍
政
治

家
の
資
質
が
な
い
と
自
ら
を

認
め
る
よ
う
な
も
の
な
の
で

は
な
い
か
䣔
と
い
う
厳
し
い

意
見
も
あ
る
䣎
人
び
と
の
安

全
な
暮
ら
し
を
守
る
立
場
と

し
て
䣍
安
易
に
使
䣬
て
欲
し

く
な
い
言
葉
で
あ
る
䣎 

 
 
 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

庭
園
に
は
䣍
約
300
種
類
の

草
木
類
が
生
育
し
て
お
り
䣍

そ
れ
ら
の
な
か
に
は
奥
様
の

名
前
か
ら
取
䣬
た
䣓
ス
エ
コ

ザ
サ
䣔
や
䣍
䣓
ヘ
ラ
ノ
キ
䣔
な

ど
の
珍
し
い
種
類
の
植
物
も

数
多
く
あ
り
䣍
そ
れ
ら
の
植

物
を
見
な
が
ら
１
時
間
程
か

け
て
ゆ
䣬
く
り
散
策
し
ま
し

た
䣎 

ま
た
䣍
牧
野
博
士
が
実
際

に
使
わ
れ
て
い
た
書
斎
と
書

庫
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
䣎 

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

⒐
あ
お
い
通
信
⒑
は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す
⒋ 
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上 
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い
建
物
と
し
て
建
築
さ
れ
て

い
た
䣎
こ
れ
に
つ
い
て
市
長

は
䣍䣓
想
定
外
の
出
来
事
だ
䣬

た
䣎
䣔
と
述
べ
た
䣎
そ
れ
を
聞

い
て
䣍
あ
あ
䣍
ま
た
か
と
感
じ

て
し
ま
䣬
た
䣎
前
述
の
よ
う

に
䣍
日
立
市
は
東
日
本
大
震

災
で
も
被
災
し
て
い
る
䣎
そ

ん
な
中
で
防
災
機
能
を
強
化

し
て
迎
え
た
今
回
䣎
防
災
機

能
の
強
化
に
甘
え
䣍
想
定
ま

で
も
甘
く
し
て
い
た
部
分
も

あ
䣬
た
の
で
は
と
思
う
䣎 

ま
た
䣍
䣓
想
定
外
䣔
と
聞

い
て
思
い
出
す
の
は
䣍
東
日

本
大
震
災
で
の
東
京
電
力
の

想
定
外
発
言
だ
䣎
原
発
事
故

を
起
こ
し
た
責
任
を
問
わ
れ

た
東
京
電
力
の
旧
経
営
陣
は 

駅 

弁 

紹 

介 

こ
ん
に
ち
は
䣍
キ
䣹
チ
ン

担
当
の
南
靜
江
で
す
䣎 

全
く
の
素
人
で
し
た
が
䣍

管
理
者
の
村
上
さ
ん
の
一
番

弟
子
に
な
り
䣍
調
理
の
世
界

に
入
り
ま
し
た
䣎 

私
が
管
理
者
の
村
上
さ
ん

か
ら
教
え
て
頂
い
た
事
は
䣍

䣓
手
を
抜
か
ず
心
を
込
め
て
䣍

と
に
か
く
美
味
し
い
も
の
を

作
䣬
て
下
さ
い
䣔
と
言
う
事

で
し
た
䣎
人
間
の
身
体
は
食

べ
物
で
出
来
て
い
ま
す
䣎
そ

し
て
美
味
し
い
も
の
は
䣍
人

を
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
䣎 

 

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の

方
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
䣍
お
声
を
聞
か
せ
て
頂
き
䣍

䣓
今
日
の
お
昼
ご
飯
は
何
だ

ろ
う
？
䣔
と
昼
食
を
楽
し
み

に
し
て
下
さ
る
よ
う
に
少
し

で
も
美
味
し
い
も
の
を
ご
提

供
さ
せ
て
頂
け
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
䣎 

 

䣗
今
月
の
一
品
䣘 

・
メ
ル
ル
勖
サ
の
ソ
テ
勖
劣
バ

タ
勖
醤
油䥹
メ
ル
ル
䤀
サ
は
ニ

䣻
䤀
ジ
䤀
ラ
ン
ド
な
ど
で
獲

れ
る
白
身
魚
で
ヨ
䤀
ロ
䣹
パ

諸
国
で
人
気
が
高
い
魚
䥺 

機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

⌕
牧
野
記
念
庭
園
⌖ 



談 

話 

室 
 

そ
の
効
能
と
湯
浴
み
の
仕
方

を
広
く
人
々
に
伝
え
た
と
さ

れ
る
伝
説
が
残
る
䣎 

 

湯
治
場
と
し
て
の
開
湯
は

江
戸
時
代
の
こ
と
䣎
現
在
は

４
軒
ほ
ど
の
宿
泊
施
設
が
国

道
48

号
や
広
瀬
川
に
沿
う

よ
う
に
立
ち
䣍
渓
谷
の
眺
め

や
渓
流
を
望
む
露
天
風
呂
を

名
物
に
し
て
い
る
宿
も
あ

る
䣎 

 

国
道
48

号
は
山
形
と
宮

城
を
結
ぶ
重
要
な
ル
䤀
ト
で

も
あ
り
䣍
山
形
県
の
山
寺
や

蔵
王
観
光
の
ベ
䤀
ス
の
宿
泊

地
と
し
て
も
便
利
だ
䣎 

泉
質
は
単
純
温
泉
で
䣍
ナ

ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
－

硫
酸
塩
・
塩
化
物
泉
䣎
胃
腸 

 

人
気
温
泉
地
「
作
並
温
泉
」 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

竹
内 

敏
彦
协
火
・
木) 

私
は
千
葉
生
ま
れ
の
中
野

育
ち
で
す
䣎昭
和
11
年
7
月 

生
ま
れ
な
の
で
現
在
87

歳

に
な
り
ま
し
た
䣎 

高
校
で
は
ラ
グ
ビ
䤀
に
励

み
䣍
そ
れ
以
外
で
は
柔
道
を

や
䣬
て
お
り
ま
し
た
䣎 

仕
事
は
個
人
タ
ク
シ
䤀
の 

運
転
手
を
し
て
お
り
ま
し

た
䣎
六
本
木
や
赤
坂
な
ど
の

都
心
を
中
心
に
運
転
し
て
い

ま
し
た
䣎 

 

娘
が
３
人
お
り
現
在
は
次

女
と
同
居
を
し
て
お
り
ま

す
䣎
孫
は
４
人
䣍
ひ
孫
は
３
人

お
り
ま
す
䣎 

 

趣
味
は
海
釣
り
で
す
䣎
生

ま
れ
が
千
葉
な
の
も
あ
り
よ

く
千
葉
で
海
釣
り
を
し
て
お

り
ま
し
た
䣎
最
近
は
寝
る
こ

と
も
趣
味
に
な
り
ま
し
た

(

笑)

䣎 
 

葵
で
は
マ
䣹
ト
体
操
や
マ

シ
ン
な
ど
運
動
を
頑
張
䣬
て

い
ま
す
䣎 

作
並(

さ
く
な
み)

温
泉
は
䣍

宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
作
並

に
あ
る
温
泉
で
あ
る
䣎 

人
口
百
万
を
超
え
る
都

市
・
仙
台
市
中
心
部
か
ら
車

で
約
40

分
と
わ
ず
か
な
距

離
だ
が
䣍
深
い
森
と
清
流
に

恵
ま
れ
た
別
天
地
で
䣍
あ
お

い
通
信
No

２
２
０
で
紹
介

し
た
秋
保
温
泉
と
と
も
に
仙

台
の
奥
座
敷
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
䣎 

今
か
ら
約
千
三
百
年
前
の

奈
良
時
代
䣍
行
基
上
人
が
東

北
行
脚
の
際
䣍
渓
流
の
響
き

と
共
に
聞
こ
え
た
仏
法
僧
の

声
に
誘
わ
れ
て
渓
流
に
下
り

た
と
こ
ろ
䣍
勢
い
よ
く
噴
き

出
す
温
泉
の
湯
気
を
発
見
し 

病
䣍
皮
膚
病
䣍
リ
䣻
䤀
マ
チ
䣍

婦
人
病
䣍
脚
気
䣍
火
傷
に
効
能

が
あ
る
䣎 

 

旅
館
組
合
が
作
成
し
た
温

泉
街
散
策
ガ
イ
ド
で
あ
る

䣓
作
並
温
泉
ぽ
か
ぽ
か
湯
め

ぐ
り
歩
き
䣔
に
は
䣍
温
泉
街
周

辺
の
名
所
を
巡
る
コ
䤀
ス
が

記
載
さ
れ
て
い
る
䣎
ま
た
䣍
ガ

イ
ド
に
協
力
し
て
い
る
旅
館

の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
こ
と

で
䣍
一
軒
無
料
で
日
帰
り
入

浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
䣎 

今
年
も
暑
い
夏
が
終
わ
䣬

た
䣎
ま
だ
夏
の
面
影
も
残
䣬

て
い
る
が
䣍
今
年
の
夏
を
振

り
返
䣬
て
み
よ
う
と
思
う
䣎 

コ
ロ
ナ
も
終
わ
ら
な
い
ま

ま
越
年
し
て
䣍
６
月
に
梅
雨

入
り
䣎
今
年
の
梅
雨
は
雨
も

少
な
く
短
期
間
で
６
月
の
下

旬
に
は
猛
暑
に
突
入
し
た
䣎 

気
象
庁
の
発
表
で
は
䣍
東
京

都
心
で
一
日
の
最
高
気
温
が

30
℃
以
上
の
真
夏
日
が
連

続
し
て
60
日
以
上
連
続
す

る
と
い
う
前
代
未
聞
の
暑
さ

を
記
録
し
た
䣎
猛
暑
日
の
日

数
は
22
日
䣍
真
夏
日
で
は

84
日
を
記
録
し
た
䣎 

そ
ん
な
暑
か
䣬
た
今
年
の 

夏
だ
が
䣍䣓
夏
の
風
䣔
と
い
う

の
は
䣍
暑
い
夏
に
涼
し
さ
を

感
じ
さ
せ
る
季
語
と
し
て
古

く
か
ら
注
目
さ
れ
て
き
た
䣎 

そ
の
夏
の
風
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
名
前
が
い
ろ
い
ろ
あ

る
䣎
昔
の
人
が
繊
細
な
感
覚

で
風
に
親
し
ん
で
い
た
こ
と

が
う
か
が
え
る
䣎 

中
で
も
梅
雨
近
く
の
風
で

は
䣍䣓
黒
南
風
䥹
く
ろ
は
え
䥺䣔
や

䣓
白
南
風(

し
ろ
は
え)

䣔
な
ど
が

あ
る
䣎䣓
黒
南
風
䣔
は
䣍
梅
雨

の
初
め
の
黒
い
雲
を
運
ぶ
南

風
の
こ
と
䣎䣓
白
南
風
䣔
は
梅

雨
明
け
の
時
期
に
吹
く
と
さ

れ
て
い
る
䣎
長
く
じ
め
じ
め

し
た
梅
雨
か
ら
解
放
さ
れ

て
䣍
同
じ
南
風
が
黒
か
ら
白

に
変
わ
る
䣍
と
い
う
感
覚
は

分
か
ら
な
い
で
も
な
い
䣎 

俳
人
の
河
内
静
魚
さ
ん
は 

面
白
い
句
を
詠
ん
で
い
る
䣎

䣓
夏
風
の
ぶ
つ
か
䣬
て
ゐ
る
帽

子
店
䣔 

す
か
䣬
と
し
た
白
い
風
が
麦

わ
ら
帽
子
を
揺
ら
す
よ
う
す

が
浮
か
ん
で
䣍
海
や
山
に
駆
け

出
し
た
く
な
る
よ
う
な
一
句

だ
䣎 ま

た
䣍
夏
風
の
一
つ
に
䣓
青

田
風
䣔
と
い
う
の
も
あ
る
䣎
文

字
通
り
田
ん
ぼ
を
吹
き
渡
る

穏
や
か
な
風
の
こ
と
だ
䣎
し
か

し
䣍
都
心
と
も
な
る
と
一
面
に

広
が
る
田
ん
ぼ
と
い
う
の
は

存
在
し
な
い
䣎
夏
が
暑
い
と
い

う
の
は
䣍
も
し
か
し
た
ら
こ
う

い
う
夏
風
を
感
じ
に
く
い
こ

と
も
要
因
の
一
つ
な
の
か
も

し
れ
な
い
䣎 

 
 ヨ

䣹
チ
䣺
ン 

職 
員 
紹 

介 

私
は
９
月
よ
り
デ
イ
サ
䤀

ビ
ス
葵
に
勤
務
し
て
お
り
ま

す
出
澤
䥹
い
で
さ
わ
䥺
聡
子
で

す
䣎
ま
だ
仕
事
を
始
め
て
間

も
な
い
で
す
が
䣍
日
々
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
元
気
さ
に
驚

き
と
パ
ワ
䤀
を
も
ら
い
䣍
刺

激
の
あ
る
日
々
を
送
䣬
て
い

ま
す
䣎 

私
は
学
生
䣍
社
会
人
で
ラ

ク
ロ
ス
と
い
う
ス
ポ
䤀
ツ
を

し
て
い
ま
し
た
䣎
今
で
も
身

体
を
動
か
す
事
が
好
き
で
䣍 

週
に
何
回
か
筋
ト
レ
を
し
た

り
䣍
子
供
と
一
緒
に
体
育
館

に
泳
ぎ
に
行
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

私
は
䣍
昨
年
初
級
パ
ラ
ス

ポ
䤀
ツ
指
導
員
と
い
う
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
䣎
そ
こ
で

子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
䣍
全

て
の
人
が
楽
し
め
る
ス
ポ
䤀

ツ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
䣎

ス
ポ
䤀
ツ
を
す
る
事
で
䣍
体

力
向
上
や
運
動
機
能
維
持
な

ど
体
に
プ
ラ
ス
な
事
が
沢
山

あ
り
ま
す
䣎 

 

皆
さ
ん
が
葵
で
運
動
し
た

り
レ
ク
リ
エ
䤀
シ
䣼
ン
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
お
手

伝
い
が
出
来
る
様
に
䣍
私
も

元
気
に
頑
張
り
ま
す
䣎
こ
れ

か
ら
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
䣎 

 

広瀬川に面する旅館2軒 

      

⎙ 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

９月１５日に敬老会を開催しました。 

今回はゲートボール大会！ゲートボール用のアーチ

は、利用者様達が当日までに一生懸命色紙を編んで

作って下さいました。パターでボールを打ちアーチ

をくぐった先にあるカップに入れて点数を競うゲー

ムを行いました。 

ゲームの後は、おやつに栗饅頭を食べてゆっくり休

憩。皆様、いつまでもお元気でいてください！ 

葵の一コマ 


