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今
月
の
外
出
レ
ク
は
練

馬
区
下
石
神
井
に
あ
る
「
ち

ひ
ろ
美
術
館
」
に
足
を
延
ば

し
ま
し
た
。
こ
の
場
所
は
、

「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
」
が
最
後

の
22
年
間
を
過
ご
し
、
数
々

の
作
品
を
生
み
出
し
た
自
宅

兼
ア
ト
リ
エ
跡
に
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。 

近
い
と
は
い
え
普
段
な

か
な
か
行
け
な
い
美
術
館
を

皆
さ
ん
と
て
も
堪
能
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

ア
ジ
ア
大
会
閉
幕 

中
国
の
杭
州
で
行
わ
れ

た
ア
ジ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
、
ア
ジ
ア
大
会
は
8
日
に

閉
会
式
が
行
わ
れ
、
16
日
間

に
わ
た
る
大
会
の
幕
を
閉
じ

た
。
日
本
選
手
団
は
計
188
個

（
金
52
銀
67
銅
69
）
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
。
金
メ
ダ
ル
の
数

は
中
国
の
201
個
に
次
ぐ
2

位
だ
っ
た
。 

日
本
は
水
泳
男
子
が
ア

ジ
ア
大
会
で
は
53
年
ぶ
り

に
優
勝
し
、
来
年
の
パ
リ
五

輪
の
出
場
権
を
獲
得
す
る
な

ど
、
多
く
の
競
技
で
選
手
達 

 

目
の
保
養
の
後
は
お
腹

の
栄
養
と
い
う
こ
と
で
、
和

食
レ
ス
ト
ラ
ン
「
と
ん
で
ん
」

に
て
美
味
し
い
昼
食
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て

も
、
と
て
も
想
い
出
に
残
る

楽
し
い
外
出
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
機
会
が
あ
っ
た
ら

企
画
致
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
奮
っ
て
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

人
気
温
泉
地
「
川
渡
温
泉
」

 

厨 

房 

よ 

り 

川渡温泉共同浴場 

日
々
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。 

 

食
は
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
葵
に
行
く
楽
し
み
の
一

つ
に
お
昼
ご
は
ん
を
加
え
て

頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
お

昼
ご
は
ん
」
を
作
り
ま
す
ね
。 

【
今
月
の
一
品
】 

・
鶏
胸
正
肉
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー 

     

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

「
あ
お
い
通
信
」
は
皆
様
か

ら
の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま

す
。 
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が
活
躍
し
た
。 

ま
た
、
若
手
選
手
の
活
躍

も
随
所
に
見
ら
れ
た
。 

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
女
子

パ
ー
ク
で
は
大
会
初
出
場
で

中
学
生
の
草
木
ひ
な
の
選
手

(

15)

が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

ほ
か
に
も
伸
び
盛
り
の
若
手

選
手
で
代
表
メ
ン
バ
ー
を
構

成
し
た
。
前
回
大
会
女
王
で

五
輪
金
メ
ダ
ル
の
四
十
住
（
よ

そ
ず
み
）
さ
く
ら
等
が
不
在
の

中
、
パ
リ
五
輪
前
で
唯
一
と

な
る
国
際
総
合
大
会
で
臆
す

る
こ
と
な
く
躍
動
し
た
。
ま

た
、
レ
ス
リ
ン
グ
女
子
53
キ

ロ
級
で
は
、
藤
波
朱
理
選
手

（
19
）
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
公
式
戦
の
連
勝
を
「
130
」 

 

こ
ん
に
ち
は
、
キ
ッ
チ
ン

担
当
の
広
井
弘
で
す
。 

私
は
調
理
師
学
校
を
卒
業

し
て
、
ず
っ
と
食
の
道
を
歩

ん
で
き
ま
し
た
。 

パ
ン
作
り
を
40
年
以
上
や

り
、
そ
の
後
厨
房
で
料
理
を

作
っ
た
り
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

た
り
し
ま
し
た
。 

今
は
葵
で
キ
ッ
チ
ン
担
当

に
な
り
、「
ど
う
す
れ
ば
よ
り

美

味

し

い

も

の

に

な

る

か
？
」
「
食
べ
や
す
い
か
？
」

「
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
楽
し
く

食
べ
て
も
ら
え
る
か
？
」
を 

機
能
訓
練
を
兼
ね
た
外
出
レ
ク
強
化 

「
ち
ひ
ろ
美
術
館
」 

に
伸
ば
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
若
手
選
手
に

と
っ
て
、
来
夏
の
本
番
に
向

け
選
手
村
の
生
活
や
、
総
合

大
会
特
有
の
雰
囲
気
を
肌
で

感
じ
ら
れ
た
の
は
大
き
い
だ

ろ
う
。 

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
競

泳
陣
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ

た
。
多
く
の
メ
ダ
リ
ス
ト
を

育
て
た
平
井
伯
昌
氏
が
コ
ー

チ
と
し
て
の
参
加
を
辞
退
。

ま
た
、
選
手
側
か
ら
も
強
化

策
や
リ
レ
ー
の
選
手
の
選
定

方
法
な
ど
へ
の
不
満
が
噴
出

す
る
な
ど
、
異
例
の
事
態
が

続
い
た
。 

獲
得
し
た
メ
ダ
ル
は
30

個
で
、
こ
の
う
ち
金
メ
ダ
ル 

は
5
個
。
前
回
２
０
１
８
年

の
ジ
ャ
カ
ル
タ
大
会
で
は
、

19

個
の
金
メ
ダ
ル
を
含
む

52

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

て
い
た
が
、
来
年
の
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
課
題
を

残
す
結
果
と
な
っ
た
。 

パ
リ
五
輪
の
開
幕
ま
で
あ

と
1
年
を
切
っ
た
。
若
手
の

活
躍
な
ど
希
望
も
見
え
た

が
、
日
本
の
「
お
家
芸
」
と
呼

ば
れ
る
日
本
の
競
泳
を
ど
う

立
て
直
す
か
が
急
務
と
な
っ

て
い
る
。 

ヨ
ッ
チ
ャ
ン 

川
渡
（
か
わ
た
び
）
温
泉
は
、

宮
城
県
大
崎
市
に
あ
る
温
泉

で
あ
る
。 

鳴
子
温
泉
郷
の
東
の
入
り

口
に
位
置
し
、
鳴
子
温
泉
郷

で
最
も
早
く
開
湯
し
開
湯
１

０
０
０
年
の
古
湯
温
泉
地
と

さ
れ
る
。 

泉
質
は
含
硫
黄-

ナ
ト
リ

ウ
ム-

炭
酸
水
素
泉
、
単
純
硫

黄
泉
で
あ
り
、
泉
温
は
ほ
と

ん
ど
が
34
℃
〜
56
℃
以
内

の
範
囲
で
あ
り
一
般
に
温
度

は
低
い
。 

脚
気
に
よ
く
効
く
と
さ

れ
、
古
く
か
ら
「
か
っ
け
か
わ

た
び
」
と
言
わ
れ
た
。
湯
治
お

よ
び
リ
ハ
ビ
リ
等
の
温
泉
療

法
の
観
点
か
ら
、
泉
温
が
低

い
川
渡
温
泉
は
非
常
に
お
だ

や
か
で
最
適
の
温
泉
群
と
い

え
る
。 

川
渡
温
泉
街
は
荒
雄
川

（
江
合
川
）
南
岸
の
川
渡
大
橋

を
渡
っ
た
先
に
位
置
し
て
お

り
、
昔
な
が
ら
の
自
炊
可
能

な
湯
治
宿
や
家
庭
的
な
温
泉

宿
、
大
型
旅
館
ま
で
、
5
軒

の
温
泉
旅
館
と
1

軒
の
共

同
浴
場
が
あ
る
。 



談 

話 

室 
 

大
粒
三
陸
か
き
め
し 

「
か
き
食
う
門
に
は
福
来

る
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
宮
城

県
仙
台
市
の
名
物
駅
弁
と
し

て
２
０
１
７
年
に
販
売
が
開

始
さ
れ
た
「
か
き
福
大
粒
三

陸
か
き
め
し
」。 

世
界
三
大
漁
場
の
ひ
と
つ

と
呼
ば
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ

ぷ
り
の
豊
か
な
三
陸
の
海
が

育
ん
だ
美
味
し
い
カ
キ
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
た
贅
沢
な

駅
弁
だ
。 

米
は
サ
サ
ニ
シ
キ
、
食
材

は
全
て
宮
城
県
産
の
物
を
使

用
す
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
で

あ
る
。 

食
べ
た
瞬
間
に
口
全
体
に

磯
の
香
り
が
広
が
る
か
き
ご

は
ん
の
上
に
、
か
き
の
醤
油 

  

 

今
月
の
看
板
は
、
外
出
レ

ク
で
「
ち
ひ
ろ
美
術
館
」
に
行

く
こ
と
も
あ
り
、
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
風
の
絵
を
描
い
て
頂

き
ま
し
た
。 

看
板
は
毎
回
黒
板
に
ク
レ

ヨ
ン
で
描
い
て
頂
く
の
で
す

が
、
今
月
は
特
に
繊
細
な
タ

ッ
チ
が
と
て
も
素
晴
ら
し
い

作
品
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
皆
さ
ん
葵
に
お
越
し
の
際

は
是
非
じ
っ
く
り
鑑
賞
し
て

頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

高
橋
章
さ
ん
い
つ
も
描
い

て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

煮
と
炙
り
か
き
を
た
っ
ぷ
り

乗
せ
て
あ
る
。 

付
け
合
わ
せ
は
蔵
王
菜
だ

い
こ
ん
漬
け
と
牡
蠣
味
噌
、

こ
ち
ら
も
な
か
な
か
口
に
す

る
機
会
が
無
い
も
の
で
あ

る
。 仙

台
駅
限
定
販
売
だ
が
、

仙
台
に
行
っ
た
際
に
は
是
非

食
べ
て
欲
し
い
一
品
だ
。 

１
個
１
１
８
０
円
（
税
込
） 

※
値
段
は
２
０
１
８
年
時

点
。 

 

夏
だ
が
、「
夏
の
風
」
と
い
う

の
は
、
暑
い
夏
に
涼
し
さ
を

感
じ
さ
せ
る
季
語
と
し
て
古

く
か
ら
注
目
さ
れ
て
き
た
。 

そ
の
夏
の
風
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
名
前
が
い
ろ
い
ろ
あ

る
。
昔
の
人
が
繊
細
な
感
覚

で
風
に
親
し
ん
で
い
た
こ
と

が
う
か
が
え
る
。 

中
で
も
梅
雨
近
く
の
風
で

は
、「
黒
南
風
（
く
ろ
は
え
）」
や

「
白
南
風(

し
ろ
は
え)

」
な
ど
が

あ
る
。「
黒
南
風
」
は
、
梅
雨

の
初
め
の
黒
い
雲
を
運
ぶ
南

風
の
こ
と
。「
白
南
風
」
は
梅

雨
明
け
の
時
期
に
吹
く
と
さ

れ
て
い
る
。
長
く
じ
め
じ
め

し
た
梅
雨
か
ら
解
放
さ
れ

て
、
同
じ
南
風
が
黒
か
ら
白

に
変
わ
る
、
と
い
う
感
覚
は

分
か
ら
な
い
で
も
な
い
。 

俳
人
の
河
内
静
魚
さ
ん
は 

面
白
い
句
を
詠
ん
で
い
る
。

「
夏
風
の
ぶ
つ
か
っ
て
ゐ
る
帽

子
店
」 

す
か
っ
と
し
た
白
い
風
が
麦

わ
ら
帽
子
を
揺
ら
す
よ
う
す

が
浮
か
ん
で
、
海
や
山
に
駆
け

出
し
た
く
な
る
よ
う
な
一
句

だ
。 ま

た
、
夏
風
の
一
つ
に
「
青

田
風
」
と
い
う
の
も
あ
る
。
文

字
通
り
田
ん
ぼ
を
吹
き
渡
る

穏
や
か
な
風
の
こ
と
だ
。
し
か

し
、
都
心
と
も
な
る
と
一
面
に

広
が
る
田
ん
ぼ
と
い
う
の
は

存
在
し
な
い
。
夏
が
暑
い
と
い

う
の
は
、
も
し
か
し
た
ら
こ
う

い
う
夏
風
を
感
じ
に
く
い
こ

と
も
要
因
の
一
つ
な
の
か
も

し
れ
な
い
。 

 
 ヨ

ッ
チ
ャ
ン 

稲
田
ミ
サ
子
（
火
・
水
・
金) 

私
は
運
動
が
好
き
で
す
。

学
生
時
代
は
バ
レ
ー
部
に
所

属
し
、
短
距
離
走
で
１
番
を

取
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
す
の
で
、
葵
で
は
体
操

な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽

し
い
で
す
。 

昔
は
芸
能
関
係
の
会
社
で

事
務
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

色
々
な
芸
能
人
を
お
見
掛
け

し
ま
し
た
。 

趣
味
は
手
芸
で
す
。
自
宅

の
お
隣
さ
ん
が
手
芸
の
先
生

と
い
う
ご
縁
も
あ
り
、
折
り

紙
細
工
で
人
形
を
作
っ
た
り 

貼
り
絵
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

今 

月 

の 

看 

板 

花
器
に
水
を
注
ぐ
と
、「
月

下
美
人
」
が
２
～
３
分
か
け

て
開
花
す
る
。
白
い
花
弁
は

透
き
通
る
よ
う
。
と
て
も
木

彫
と
は
思
え
な
い
。 

人
の
手
や
、
関
節
が
曲
が

る
伊
勢
エ
ビ
、
羽
が
動
く
ト

ン
ボ
な
ど
、
動
く
木
彫
を
作

る
。
エ
ビ
や
カ
ニ
な
ど
の
外

骨
格
生
物
に
興
味
が
あ
り
、

関
節
構
造
や
殻
の
内
側
を
探

り
、
ど
う
し
た
ら
動
く
か
を

木
彫
で
試
行
錯
誤
し
て
き

た
。 幼

稚
園
で
木
工
に
夢
中
に

な
り
、
中
学
時
代
は
机
に
彫

刻
刀
で
竜
を
彫
っ
た
。
見
事

な
出
来
栄
え
に
先
生
も
怒
ら 

な
か
っ
た
。
伝
統
工
芸
の
専

門
学
校
で
木
彫
を
学
ん
だ

後
、
一
位
一
刀
彫
の
東
勝
弘

さ
ん
の
も
と
で
３
年
間
修
業

し
た
。 

開
花
す
る
花
の
木
彫
に
挑

ん
だ
き
っ
か
け
は
，
落
語
で

有
名
な
江
戸
時
代
の
名
工
、

左
甚
五
郎
の
「
竹
の
水
仙
」
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た

か
ら
だ
。
２
０
２
０
年
に
カ

ヤ
や
鹿
角
で
作
っ
た
水
仙
を

開
花
さ
せ
た
。「
自
然
の
花
と

違
い
、
僕
の
花
は
い
つ
で
も

咲
か
せ
ら
れ
る
。
人
が
集
ま

っ
て
同
じ
花
を
み
る
。
共
感

を
抱
く
「
時
」
を
彫
刻
し
た
い

と
思
っ
た
」 

月
下
美
人
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
１
年
半
か
け
て
彫
り

あ
げ
た
。
本
物
の
花
を
分
解

し 

し
て
子
細
に
観
察
し
た
。
作

品
で
は
47

枚
の
花
弁
を
ら

せ
ん
状
に
組
み
、
外
側
か
ら

開
く
よ
う
に
工
夫
し
た
。
滑

ら
か
に
動
く
よ
う
に
部
材
の

厚
み
や
重
さ
、
摩
擦
を
計
算

し
、
誤
差
を
調
整
し
た
。
開
花

の
仕
組
み
は
「
企
業
秘
密
」

だ
。 月

下
美
人
は
、
都
内
の
特

別
展
「
超
絶
技
巧
、
未
来

へ
！
」
で
開
花
中
だ
。
開
く
様

子
は
映
像
で
上
映
し
て
い

る
。「
最
高
の
瞬
間
を
切
り
取

っ
た
も
の
が
彫
刻
。
僕
は
動

か
す
こ
と
で
時
間
を
加
え
た

い
」 

 
 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

     

て 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

10/11 に秋の大運動会を行いまし

た。まずは、赤・白・青の３チー

ムに分かれて応援合戦をし、運動

会の開会です。種目はスプーン競

争、玉入れ、玉送り、足踏みリレ

ー、パン(ドーナツ)食い競争と盛り

沢山の内容でした。 
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大竹亮峯 


