
東 
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南

 

北 

呼
吸
回
数
の
過
多
が
体

内
の
酸
素
不
足
を
招
く
䣎
さ

ら
に
呼
吸
に
関
す
る
意
外
な

盲
点
を
指
摘
し
ま
す
䣎䣓
ス
ト

レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
に
よ

る
自
律
神
経
の
乱
れ
䣍
姿
勢

の
悪
さ
な
ど
か
ら
呼
吸
が
浅

く
速
く
な
䣬
て
い
る
人
が
目

立
ち
ま
す
䣎
こ
れ
は
プ
チ
呼

吸
過
多
の
状
態
で
す
䣎
ど
ん

ど
ん
空
気
を
取
り
入
れ
れ
ば

問
題
が
な
い
よ
う
に
思
え
ま

す
が
䣍
呼
吸
に
も
適
正
な
量

や
質
が
あ
る
の
で
す
䣔
そ
の

カ
ギ
を
握
䣬
て
い
る
の
が
二

酸
化
炭
素
だ
と
い
い
ま
す
䣎

血
液
中
の
酸
素
を
細
胞
へ
と

送
り
込
む
に
は
二
酸
化
炭
素

の
力
が
必
要
と
の
こ
と
䣎 

䣓
呼
吸
を
沢
山
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
血
中
の
二
酸
化
炭
素

が
過
剰
に
失
わ
れ
䣍
細
胞
に

渡
さ
れ
る
酸
素
が
少
な
く
な

䣬
て
し
ま
う
の
で
す
䣎
体
内 

 

 

２
０
２
５
年
初
め
の
お
出

掛
け
は
䣍
初
詣
で
し
た
！ 

神
社
で
参
拝
し
て
䣍
日
々

の
感
謝
と
今
年
の
願
掛
け
が

で
き
ま
し
た
䣎 

    
 

呼
吸
法 

マ
ス
ク
生
活
で
楽
な
口
呼
吸

が
習
慣
に
！ 

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
は
䣍
マ

ス
ク
生
活
を
強
い
ら
れ
䣍
息

苦
し
い
思
い
を
し
た
も
の
で

す
䣎
当
時
に
比
べ
今
は
多
く

の
場
面
で
マ
ス
ク
着
用
か
ら

解
放
さ
れ
䣍
存
分
に
息
が
で

き
る
よ
う
に
な
䣬
て
き
て
い

ま
す
䣎 

と
こ
ろ
が
䣓
コ
ロ
ナ
禍
が

収
ま
䣬
た
頃
か
ら
䣍
息
が
上

が
る
ド
キ
ド
キ
す
る
と
い
䣬

た
訴
え
を
す
る
人
が
目
立
䣬

て
増
え
て
い
ま
す
䣔
と
指
摘

す
る
の
は
呼
吸
器
科
医
の
先

生
䣎
䣓
マ
ス
ク
生
活
で
䣍
呼
吸

の
し
や
す
い
口
で
の
呼
吸
が

習
慣
に
な
䣬
た
人
が
増
え
た

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
䣔
マ 

 

今
年
は
䣍
葵
の
壁
に
も
鳥

居
を
作
り
ま
し
た
䣎䣓
あ
お
い

神
社
䣔
の
前
で
記
念
撮
影
♪ 

皆
さ
ん
と
䣬
て
も
良
い
笑

顔
で
撮
れ
ま
し
た
䣎 
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ス
ク
な
し
の
生
活
に
戻
䣬
て 

も
䣍
楽
な
口
呼
吸
を
す
る
よ

う
に
な
䣬
て
し
ま
䣬
た
と
先

生
は
推
測
す
る
䣎 

     

口
呼
吸
に
は
な
に
一
つ
も

い
い
こ
と
が
な
い
と
警
鐘
を

鳴
ら
し
ま
す
䣎䣓
口
は
消
火
器

の
入
り
口
で
䣍
食
べ
る
た
め

の
も
の
䣎
呼
吸
器
の
は
じ
ま

り
は
鼻
で
す
䣎
鼻
は
ホ
コ
リ

や
病
原
菌
の
流
入
を
防
ぎ
䣍

冷
た
い
空
気
を
温
め
䣍
適
度

な
湿
度
に
調
整
し
䣍
喉
や
肺

を
守
䣬
て
く
れ
ま
す
䣎
そ
れ

が
口
呼
吸
で
は
䣍
花
粉
や
病

原
菌
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
気
管

支
へ
入
䣬
て
䣍
ぜ
ん
そ
く
や

ア
レ
ル
ギ
䤀
の
原
因
に
な
䣬

て
し
ま
い
ま
す
䣔 

 

駅 

弁 

紹 

介 

に
酸
素
を
満
た
し
た
い
な

ら
ば
䣍
体
内
に
適
度
な
量
の

二
酸
化
炭
素
を
保
持
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
䣔

と
䣍
ゆ
䣬
く
り
と
深
い
呼
吸

を
習
慣
に
す
る
こ
と
の
重

要
性
を
説
き
ま
す
䣎 

様
々
な
要
因
で
肺
は
ダ

メ
䤀
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
䣎

と
こ
ろ
が
肺
は
非
常
に
我

慢
強
い
器
官
で
䣍
４
割
の
機

能
が
失
わ
れ
て
も
痛
み
や

苦
し
み
を
訴
え
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
䣎
呼
吸
の
乱
れ

は
肺
か
ら
の
危
険
信
号
で

す
䣎
医
師
の
診
断
を
受
け
ま

し
䣯
う
䣎 

ヨ
䣹
チ
䣺
ン 

      
 

あ
お
い 

お
出
か
け
企
画 

福
島
県
の
人
気
駅
弁 

「
海
苔
の
り
べ
ん
」 

家
庭
の
味
と
も
い
え
る

お
弁
当
の
定
番
的
な
の
り

弁
が
䣍
全
国
人
気
の
駅
弁
と

し
て
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

白
い
ご
飯
に
醤
油
味
の

や
わ
ら
か
い
か
つ
お
節
と

海
苔
が
の
せ
ら
れ
䣍
２
段
に

な
䣬
て
い
る
の
で
ど
こ
か

ら
食
べ
て
も
白
米
と
お
か

か
と
海
苔
の
コ
ン
ビ
ネ
䤀

シ
䣼
ン
を
味
わ
え
ま
す
䣎 

ふ
た
を
開
け
る
と
２
列

に
敷
か
れ
た
海
苔
の
間
に

大
き
な
梅
干
し
が
あ
り
䣍
味

の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
嬉

し
い
存
在
で
す
䣎 

お
か
ず
に
は
控
え
め
な

味
付
け
の
里
芋
䣍ニ
ン
ジ
ン
䣍

ゴ
ボ
ウ
の
煮
つ
け
に
焼
き
鮭

と
卵
焼
き
の
ほ
か
漬
物
が
付

い
て
い
て
䣍
味
の
変
化
を
楽

し
め
て
食
が
す
す
み
ま
す
䣎 

䣓
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
よ
り
も
値

段
は
高
い
け
ど
䣍
た
ま
に
駅

に
買
い
に
い
く
ほ
ど
ほ
ど
ク

セ
に
な
る
䣔
お
か
か
の
味
が

し
䣯
䣬
ぱ
す
ぎ
ず
甘
す
ぎ
す

で
䣍
た
ま
ら
な
い
味
と
い
う

声
が
多
数
集
ま
り
ま
し
た
䣎

こ
れ
は
期
待
大
で
す
䣎 

    
 

 

 

１
月
は
䣍
䣓
雪
だ
る
ま
䣔
と

䣓
節
分
の
鬼
䣔
を
制
作
し
ま
し

た
䣎
皆
さ
ん
と
䣬
て
も
可
愛

ら
し
い
雪
だ
る
ま
と
鬼
が
出

来
ま
し
た
‼ 

     

 

深 呼 吸  



談 

話 

室 
 

泉
䣎
そ
こ
に
は
䣍
岳
温
泉
を
守

り
䣍受
け
継
い
て
き
た
先
人
た

ち
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
䣎現
在

の
岳
温
泉
に
至
る
ま
で
の
歴

史
を
ご
紹
介
し
ま
す
䣎 

遥
か
古
代
に
お
い
て
䣍天
空

に
火
柱
を
噴
上
げ
る
安
達
太

良
山
は
人
々
の
恐
れ
と
と
も

に
信
仰
崇
拝
の
対
象
そ
の
も

の
で
あ
り
䣍熱
い
水
を
懇
々
と

湧
き
出
す
源
泉
も
ま
た
䣍人
々

に
は
䣣
神
の
泉
䣥
と
し
て
脅

威
で
あ
り
䣍祠
を
作
り
神
を
祭

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
䣎 

古
記
録
に
よ
る
と䣕
日
本
三

代
実
録
䣖
の
貞
観
５
年
䥹
８
６

３
䥺
10
月
20
日
の
条
に
䣓
小

結
温
泉
に
従
五
位
を
授
け

る
䣔䣍
ま
た
䣕
日
本
紀
略
䣖
の 

寛
平
9
年
䥹
８
９
７
年
䥺
9 

䣓
ミ
カ
ン
が
高
い
䣔 

酷
暑
の
た
め
と
䣍
日
焼
け
カ

メ
ム
シ
の
被
害
で
冬
の
果
物

の
定
番
䣓
ミ
カ
ン
䣔
の
価
格
が

高
騰
し
て
い
る
䣎
主
要
産
地
で

生
産
が
落
ち
込
み
今
冬
の
価

格
は
今
ま
で
５
年
で
最
も
高

い
䣓
過
去
最
高
レ
ベ
ル
䣔
と
い

う
䣎
生
産
地
で
何
が
起
き
て
い

る
の
か
！ 

静
岡
県
三
䣹
日
産
䣍
ミ
カ
ン

カ
ン
一
盛
り
７
８
０
円
䥹
税
抜

き
䥺
和
歌
山
産
ミ
カ
ン
一
袋
４

８
０
円
䥹
税
抜
き
䥺
１
８
日
ス

䤀
パ
䤀
ア
キ
ダ
イ
の
店
頭
に

並
ん
だ
ミ
カ
ン
は
䣍
例
年
よ
り

２
割
ほ
ど
高
か
䣬
た
䣎
店
主
に

よ
れ
ば
䣓
本
来
は
庶
民
的
な 

人
気
温
泉
地 

岳
(
だ
け
)
温
泉 

◆
有
名
温
泉
地
め
ぐ
り
◆ 

 

果
物
だ
が
䣍
今
は
パ
ク
パ
ク

と
気
軽
に
食
べ
ら
れ
な
く
な

䣬
て
い
る
䣔
と
話
す
䣎 

農
林
水
産
省
に
よ
る
と
䣍

ミ
カ
ン
１
キ
ロ
の
販
売
価
格

は
平
均
７
６
９
円
䥹
昨
年
１

２
月
前
年
䥺
と
前
年
よ
り
１

２
０
円
以
上
高
い
䣎
䣓
日
国

連
䣔
に
よ
る
と
１
月
の
上
旬

の
京
浜
や
京
阪
神
な
ど
４
大

市
場
に
お
け
る
ミ
カ
ン
１
キ

ロ
の
平
均
販
売
価
格
は
４
５

７
円
䥹
込
み
䥺
と
担
当
者
は

䣓
過
去
最
高
レ
ベ
ル
䣔
と
話

す
䣎
愛
媛
県
伊
予
市
で
４
０

年
近
く
温
州
ミ
カ
ン
を
栽
培

す
る
男
性
䥹
６
４
䥺
は
䣓
こ
ん

な
こ
と
は
こ
れ
ま
で
経
験
が

な
い
䣔
と
嘆
く
䣎
暖
冬
の
影
響

で
越
冬
し
た
と
み
ら
れ
る
カ

メ
ム
シ
が
春
先
に
発
生
し
て 

 

日
本
百
名
山
䣍
福
島
県
の
安

達
太
良
山
の
麓
に
広
が
る
䣍
爽

や
か
な
高
原
の
温
泉
郷
䣎
豊
か

な
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
国
民

温
泉
保
養
地
で
も
あ
る
岳
温

泉
は
䣍
温
泉
神
社
へ
の
参
道
で

も
あ
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
大
通
り
を

中
心
に
広
が
り
䣍
自
然
に
囲
ま

れ
つ
つ
も
䣍
昔
な
が
ら
の
温
泉

街
の
風
情
も
感
じ
ら
れ
ま
す
䣎

岳
温
泉
を
含
む
䣓
あ
だ
た
ら
高

原
䣔
と
は
䣍
安
達
太
良
山
の
麓

一
帯
の
こ
と
を
指
し
䣍
放
牧
さ

れ
て
い
る
牛
や
野
生
の
ニ
ホ

ン
リ
ス
を
見
か
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
䣎 

岳
温
泉
の
歴
史 

土
砂
崩
れ
や
火
災
な
ど
に

よ
䣬
て
䣍
幾
度
と
な
い
移
転
を 

よ
ぎ
な
く
さ
れ
て
き
た
岳
温 

 

し
ま
䣬
た
䣎そ
の
た
め
多
く
の

実
が
日
焼
け
し
䣍本
来
は
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
色
づ
く
実
が

青
い
ま
ま
だ
䣬
た
䣎 

ミ
カ
ン
は
収
穫
量
が
増
え

る
䣓
表
年
䣔
と
減
る
䣓
裏
年
䣔

が
公
互
に
あ
た
り
䣍今
季
は
裏

年
で
要
件
が
重
な
䣬
た
䣎１
ケ

䤀
ス
２
０
キ
ロ
ミ
カ
ン
２
千

ケ
䤀
ス
販
売
す
る
が
今
年
は

１
０
分
の
１
ほ
ど
だ
䣎䣓
こ
れ

か
ら
も
暑
さ
が
続
け
ば
産
地

が
も
た
な
い
䣔と
危
機
感
を
強

め
る
䣎ど
こ
の
ミ
カ
ン
の
産
地

の
生
産
者
も
暖
冬
と
酷
暑
カ

メ
ム
シ
の
影
響
で
想
定
以
上

の
不
作
で
今
季
の
早
生
ミ
カ

ン
に
影
響
な
け
れ
ば
良
い
が

と
心
配
し
て
い
る
䣎 

Ｋ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

 

 
 

小
篠
瑠
美
子
␵月
火
木
金
␶ 

  

私
は
北
海
道
函
館
市
出
身

で
䣍数
年
前
に
北
海
道
か
ら
練

馬
に
引
䣬
越
し
て
き
ま
し
た
䣎 

 

結
婚
前
ま
で
列
車
の
車
内

販
売
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
䣎
結
婚
を
機
に
退
職
し
て
䣍

そ
れ
か
ら
は
専
業
主
婦
を
し

て
い
ま
し
た
䣎 

 

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て

趣
味
を
楽
し
む
こ
と
は
な
か 

な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
䣍
娘
２
人
を
育
て
上
げ
孫

も
４
人
で
き
ま
し
た
䣎 

 

今
は
葵
さ
ん
に
来
て
䣍
皆

さ
ん
と
お
話
し
を
す
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
䣎
あ
と
䣍
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で

体
操
も
楽
し
い
で
す
䣎
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
通
い
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
䣍
皆
さ
ん
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
䣎 

月
7
日
の
条
に
䣓
小
結
温
泉

に
正
五
位
下
を
授
け
る
䣔
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
が
䣍
こ
の
温
泉

こ
そ
が
“
岳
温
泉
”
を
指
し
て

お
り
䣍
千
数
百
年
前
の
平
安
時

代
䣍
既
に
京
の
都
に
お
い
て
そ

の
存
在
が
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
䣎 

       

     

⎙
の
実 

 

 

 

 

 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

葵の一コマ 新年会ではお屠蘇を頂きました。 

毎年の恒例行事ですが年始の曜日が毎

年違うので、「お屠蘇飲むの１０年ぶりだ

わ～。美味しいね」と言う方もいらっしゃい

ました！ 

 岳温泉の全景 

新年会 

増
田
⎈
⏆
作 

大
場
⎈
⏆
作 

岩
崎
⎈
⏆
作 

入
江
⎈
⏆
作 


