
等
々
の
寄
稿
を
元
に
一
年
間

編
集
部
も
一
丸
と
な
っ
て
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

本
年
も
皆
様
の
寄
稿
が
頼
り

で
あ
り
ま
す
。
本
年
も
昨
年

に
増
し
て
興
味
の
あ
る
、
素

敵
な
話
題
や
、
時
節
の
感
想

等
、
お
寄
せ
く
だ
さ
る
事
を

期
待
し
、
重
ね
て
お
願
い
申

し
上
ま
す
。 

一
月
、
二
月
、
寒
さ
が
最

も
厳
し
い
月
間
で
あ
り
ま
す
。

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
病
に

対
す
る
抵
抗
力
も
衰
え
が
ち

に
な
り
ま
す
。
葵
で
し
っ
か

り
運
動
し
て
、
体
力
、
筋
力

の
増
強
に
努
め
ど
ん
な
病
に

も
屈
し
な
い
態
勢
を
調
え
ま

し
ょ
う
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
（
編
集
長
） 

     

動
向
は
不
安
定
な
境
界
線
上

に
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

れ
ば
ど
ち
ら
に
も
「
転
ぶ
」

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

昨
年
は
、
火
が
金
を
溶
か

す
「
相
克
の
年
」
ら
し
く
数
々

の
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
が
、

今
年
の
「
比
和
」
は
ど
の
様

に
展
開
す
る
で
し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
、
真
逆
の
強
烈
な
個

性
が
対
峙
し
て
い
る
現
象
を

探
し
て
み
る
と
… 

短
期
的
に
は
、
米
国
の
ト

ラ
ン
プ
大
統
領
と
北
朝
鮮
の

キ
ム
総
書
記
と
な
り
ま
す
。 

個
人
個
人
と
し
て
は
両
者

に
共
通
し
て
狂
気
を
感
じ
ま

す
が
、
国
家
と
し
て
見
れ
ば

「
自
由
の
象
徴
」
と
「
独
裁
国

家
」
と
い
う
正
反
対
の
存
在

で
あ
り
、
核
弾
頭
ミ
サ
イ
ル

問
題
の
今
後
が
大
変
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
。
《
私
見
と

し
て
は
、
核
戦
争
に
発
展
す 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
戌
年
（
い
ぬ
ど
し
）

で
す
。
正
し
く
は
「
戊
戌
」（
つ

ち
の
え
い
ぬ
）
の
年
。 

戊
（
つ
ち
の
え
）
は
、
土
の

兄
（
え
）
、
陰
陽
五
行
説
の
陽

で
す
。
そ
し
て
戌
（
い
ぬ
）
は
、

こ
れ
も
同
様
に
陽
の
土
で
あ

り
、
「
戊
戌
」
は
同
じ
「
陽

の
土
」
同
志
の
組
み
合
わ
せ

の
陽
陽
と
な
り
ま
す
。
五
行 

 

の
歴
史
に
お
い
て
、
欧
米
と

共
に
世
界
を
裏
で
動
か
し
て

き
た
ユ
ダ
ヤ
民
族
の
優
位
性

が
、
近
年
の
資
本
主
義
の
限

界
に
よ
り
揺
れ
始
め
、
イ
ス

ラ
ム
社
会
の
反
撃
に
直
面
し

て
い
る
と
捉
え
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
バ
タ
フ
ラ
イ

効
果
的
に
派
生
し
て
い
る
の

が
、
ム
ス
リ
ム
の
テ
ロ
や
、

ア
ラ
ブ
諸
国
の
難
民
問
題
、

更
に
は
Ｅ
Ｕ
崩
壊
の
動
き
な

ど
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

 

最
後
に
国
内
で
は
、
前
出

の
北
朝
鮮
核
ミ
サ
イ
ル
問
題

を
契
機
と
し
て
軍
事
力
強
化

に
動
き
だ
し
、
も
と
も
と
憲

法
改
正
を
目
指
し
て
い
た
安

倍
政
権
の
存
在
で
す
。 

 
 

太
平
洋
戦
争
後
、
軍
事
国

家
で
あ
る
こ
と
を
放
棄
し
た 

我
国
の
あ
り
方
を
「
米
国
に

押
し
付
け
ら
れ
た
旧
体
制
」

で
あ
る
と
批
判
し
、
い
わ
ゆ 

謹
ん
で
新
年
の
御
祝
詞
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

平
成
三
十
年 

元
旦 

昨
年
中
は
あ
お
い
通
信

を
、
多
く
の
方
に
ご
愛
読
戴

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
我
々
編
集
委
員

も
嬉
し
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
様
方
の
「
様
々
で
貴

重
な
昔
の
体
験
談
、
エ
ピ
ソ

ー
ド
、
現
在
の
心
身
状
況
」 

    

 
葵
友
の
会 広

報
コ
ー
ナ
ー 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

運
営
法
人
社
長 

片
山 

章 

 
 

 

第１５２号 平成３０年１月１日 

リハビリテーション 
デイサービス葵・編集委員会 
練馬区東大泉３－１７－５ 

カトウビル３Ｆ 
電話 ０３－３９７８－０９１９ 

あおい 通信 第 152号 

◆
編
集
委
員
会
よ
り 

「
あ
お
い
通
信
」
は
皆
様

か
ら
の
原
稿
を
募
集
し
て

い
ま
す
。 

係
員
・
飯
島 

東 

西 
 

南 

北 

り
あ
せ
ら
ず
や
っ
て
見
る
事

で
す
。
そ
し
て
人
の
為
に
何

か
し
て
上
げ
ら
れ
る
事
が
有

っ
た
ら
、
小
さ
い
事
で
も
喜

ん
で
貰
え
る
事
に
は
勇
気
を

出
し
て
や
っ
て
あ
げ
る
の
で

す
。
思
っ
た
事
の
一
言
を
か

け
て
上
げ
る
だ
け
で
も
、
老

人
に
は
支
え
に
な
る
と
思
い

ま
す
。 

さ
ア
、

今
年
も
明
る
く
朗

ら
か
に
。 

き
て
も
当
た
り
前
の
よ
う
な

情
勢
に
思
え
る
の
で
す
。
今

す
ぐ
に
で
も
そ
れ
は
起
き
る

か
も
解
り
ま
せ
ん
。 

 

子
供
時
代
を
戦
争
の
怖
さ

の
中
で
育
っ
た
者
達
に
と
っ

て
、
平
和
の
有
難
さ
以
上
の

も
の
は
有
り
ま
せ
ん
。
今
年

こ
そ
、
も
う
争
い
ご
と
の
無

い
平
和
な
世
界
を
目
指
そ
う

で
は
有
り
ま
せ
ん
か
。
つ
い

戯
言
（
た
わ
ご
と
）

の
よ
う
に
大

袈
裟
な
お
話
に
成
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
老
人
の
新
し
い

年
に
戻
り
ま
す
。 

先
ず
自
分
の
事
は
出
来
る

限
り
自
分
で
す
る
。
人
を
頼

ら
な
い
、
そ
れ
を
今
年
の
モ

ッ
ト
ー
と
す
る
事
、
無
理
は

し
な
い
が
で
も
出
来
る
な
ら

自
分
で
や
れ
る
間
は
ゆ
っ
く 

で
は
、
こ
の
関
係
を
「
比
和
」

と
呼
び
、
相
互
を
最
大
に
強

め
合
い
、
喩
え
プ
ラ
ス
と
マ

イ
ナ
ス
で
あ
っ
て
も
打
ち
消

し
合
う
こ
と
は
な
く
、
ど
ち

ら
か
に
「
転
ん
で
」
持
て
る

力
を
最
大
に
発
揮
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
文
字
と
し
て
の

「
戊
」は
葉
が
茂
る
姿
を
表
し
、

そ
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
溢

れ
出
す
生
命
力
で
す
。
方
や

「
戌
」
の
文
字
は
、
枯
れ
た
木

を
表
し
、
終
焉
・
滅
亡
・
終

わ
り
を
意
味
し
ま
す
。
似
た

よ
う
な
漢
字
が
並
ん
で
い
て

も
、
実
は
正
反
対
の
意
味
を

持
っ
て
い
る
の
で
、
本
年
の 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

御
座
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。 

新
春
の
光
を
、
風
を
、
身

に
受
け
て
、
い
よ
い
よ
新
し

い
年
の
出
発
で
す
。 

大
切
な
一
年
を
又
戴
け

て
、
生
き
る
歓
び
を
か
み
し

め
乍
ら
先
ず
祈
る
こ
と
、
そ

れ
は
誰
も
が
同
じ
で
す
。
此

の
年
の
幸
せ
、
自
分
も
家
族

も
友
人
そ
し
て
知
人
、
い
え

凡
て
の
人
々
、
大
き
く
言
え

ば
世
界
の
幸
せ
を
祈
ら
ず
に

は
居
ら
れ
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ

を
見
れ
ば
、
何
時
、
何
が
起 

   

談 

話 

室 
 
 
 
 

額
田
美
保 

      

、 
     

る
こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
…
》 

    

同
様
に
、
「
独
裁
政
権
」

と
「
一
般
民
衆
」
の
対
立
と

い
う
構
図
が
あ
り
、
こ
れ
も

「
比
和
」で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

南
ス
ー
ダ
ン
、
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
、

イ
ラ
ン
の
混
乱
な
ど
で
す
。 

中
長
期
的
に
は
中
近
東
問

題
が
来
ま
す
。
聖
地
エ
ル
サ

レ
ム
の
帰
属
が
何
処
か
と
い

う
極
地
的
な
こ
と
で
は
な
く
、

ユ
ダ
ヤ
と
ア
ラ
ブ
と
い
う
民

族
・
宗
教
の
対
立
と
し
て
捉

え
た
時
、
一
神
教
の
中
の
旧

勢
力
「
ユ
ダ
ヤ
教
」
と
新
勢

力
「
イ
ス
ラ
ム
教
」
と
い
う

新
旧
の
対
峙
が
そ
こ
に
出
現

し
ま
す
。
教
義
の
上
で
妥
協

し
な
い
ユ
ダ
ヤ
と
イ
ス
ラ
ム 

葵
通
信
―100

号
記
念 

ド
ラ
ゴ
ン 

 

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります奉賀新年 
 

葵
通
信100

号
記
念 

ド
ラ
ゴ
ン 

 

奉
賀
新
年 

初
春
の 

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す 

今
年
度
も
新
入
会
員
の
募

集
を
致
し
ま
す
。
葵
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
は
ど
な
た
で
も
入
れ
ま
す
。

年
一
回
の
一
泊
の
旅
行
や
日

帰
り
グ
ル
メ
旅
行
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
カ
ラ
オ
ケ
、

麻
雀
等
も
し
て
い
ま
す
。
カ

ラ
オ
ケ
は
毎
月
一
回
第
三
金

曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
麻

雀
は
二
か
月
に
一
回
程
度
で

す
が
中
々
人
数
が
集
ま
ら
ず

最
近
は
出
来
て
い
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
関
心
の
あ
る
方
は

是
非
と
も
参
加
を
勧
め
ま

す
。
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
職
員
又
は
友
の
会

役
員
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

 
 
 

会
長 

小
林
辰
夫 

１
２
月
の
報
告 

１
５
日
（
金
）
カ
ラ
オ
ケ 

１
２
名
の
参
加
。 

１
月
の
予
定 

１
９
日(

金)

カ
ラ
オ
ケ 

１
９
日(

金
）
初
詣
バ
ス
旅
行 

 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 

       

夏
バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ
テ
に

注
意 

 

看
護
師
・
千
葉
え
り
子 

夏
バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ
テ
に

注
意 

師
・
千
葉
え
り
子 

る
安
倍
思
想
こ
そ
が
「
今
後

日
本
の
新
し
い
姿
で
あ
る
」

と
す
る
「
新
旧
」
対
立
ロ
ジ

ッ
ク
が
比
和
と
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
が
今
後
ど
ち
ら
に

「
転
が
る
」
の
か
？
ま
さ
に
分

岐
点
に
差
し
掛
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

 



 

 

よ
う
に
な
っ
た
。 

明
治
期
に
は
神
仏
分
離
と

修
験
道
廃
止
が
行
わ
れ
た

が
、
太
平
洋
戦
争
後
は
多
く

の
修
験
教
団
が
独
立
し
、
各

地
の
山
岳
霊
場
に
た
く
さ
ん

の
登
拝
者
が
訪
れ
る
。 

現
在
で
は
修
行
者
以
外
の

人
も
山
の
神
社
に
行
き
ま
す
。 

金
峯
山
寺
の
大
峯
奥
駆
の 

（
お
お
み
ね
お
く
が
け
）
修
行
。 

金
峯
山
寺
蔵
王
堂
か
ら
熊

野
本
宮
ま
で
を
駆
け
、
祈
り
、

心
身
を
鍛
え
る
。 

      

社
長
の
考
え
に
共
感
で
き
る

こ
と
も
多
く
、
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。 

斎
藤 

重
美 

（
Ｈ
18
年
５
月
か
ら
通
所
） 

      

初
め
て
葵
に
き
た
時
、
若

い
時
に
覚
え
た
麻
雀
が
で
き

る
こ
と
を
知
り
嬉
し
か
っ
た

が
、
私
の
麻
雀
を
け
な
さ
れ

た
の
で
、
悔
し
く
て
麻
雀
教

室
に
通
っ
た
り
し
て
、
一
生

懸
命
勉
強
し
て
現
在
に
至
り

ま
し
た
。
最
初
来
た
こ
ろ
は
、

病
気
の
後
で
、
ボ
ー
っ
と
し

て
い
ま
し
た
け
ど
、
葵
に
き

た
お
か
げ
で
今
は
元
気
に
な

り
ま
し
た
。 

菅
原 

峯
雄
（
火
） 

宮
城
の
栗
原
市
で
生
ま

れ
、
幼
少
期
を
過
ご
し
、
同

じ
大
崎
市
で
中
学
、
高
校
を

終
え
、
大
学
と
社
会
人
の
生

活
を
東
京
で
送
り
ま
し
た
。

会
社
勤
務
を
卒
業
し
た
の
は

七
三
歳
。
半
世
紀
以
上
も
働

け
た
の
は
周
囲
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
お
か
げ
、

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
本
語

教
師
に
応
募
。
武
蔵
大
学
の

日
本
語
科
で
一
年
間
学
び
直

し
、
十
年
間
の
お
勤
め
を
果

た
し
ま
し
た
。 

       佐
藤 

信
子
（
日
） 

自
由
に
自
分
の
時
間
を
使

え
る
よ
う
に
な
り
、
葵
に
き

て
体
操
な
ど
も
楽
し
く
や
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
の
お
仲
間
と
し
て
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

穂
刈 

操 

（
Ｈ
18
年
１
月
か
ら
通
所
） 

      

葵
さ
ん
に
通
所
し
て
十
年

に
な
り
ま
す
。
様
々
な
行
事

が
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

特
に
課
外
授
業
で
上
野

の
精
養
軒
で
食
事
し
、
国
立

西
洋
美
術
館
で
「
カ
ラ
ヴ
ァ

ッ
ジ
ョ
展
」
を
鑑
賞
し
た
こ

と
は
よ
い
思
い
出
で
す
。
今

後
も
諸
行
事
に
無
理
せ
ず
積

極
的
に
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
の
干
支
は
戊
戌
（
つ

ち
の
え
い
ぬ
）
で
陽
に
あ
た

り
今
年
こ
そ
素
晴
ら
し
い
年

で
あ
り
ま
す
様
祈
り
ま
す
。 

昨
年
は
予
想
通
り
の
自
然

環
境
や
社
会
を
脅
か
す
事
が

沢
山
あ
り
最
悪
で
し
た
。
地

震
や
台
風
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
や

山
火
事
も
多
く
、
大
雨
や
洪

水
、
地
す
べ
り
等
、
水
資
源
、

農
漁
業
や
イ
ン
フ
ラ
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。 

今
年
は
明
る
い
話
題
か
ら
、

人
気
者
パ
ン
ダ
の
シ
ャ
ン
シ

ヤ
ン
の
成
長
ぶ
り
、
羽
生
棋

聖
「
永
世
七
段
」
の
達
成
、

最
年
少
プ
ロ
棋
士
藤
井
四
段 

あ
お
い
・
歌
壇
・
俳
句
・
短
歌
・
川
柳 

雪
の
下 

自
己
の
生
き
行
く 

道
を
知
り 

砂
利
の
隙
間
に 

葡
萄
の
枝
の
ば
す 

湯
沸
し
の 

笛
の
叫
び
を 

耳
に
し
て 

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
の 

悲
鳴
と
聞
け
り 

午
前
四
時 

バ
イ
ク
の
音
は 

朝
刊
だ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が 

購
読
者
を
奪
う 

森
下
千
壽
子 

夕
方
が 

い
ち
ば
ん
き
れ
い 

冬
の
空 

カ
ー
テ
ン
の 

動
い
て
い
る
は 

す
き
ま
風 

相
田
美
代
子 

 

護
・
医
療
情
報
は
参
考
に
な

っ
た
。
今
後
も
楽
し
い
行
事

の
企
画
を
期
待
し
た
い
。
あ

り
が
と
う
。 

山
田 

芳
子 

(

Ｈ
17
年
12
月
か
ら
通
所
） 

      

い
つ
も
一
人
で
家
に
居
ま

す
が
、
葵
に
来
る
と
沢
山
の

人
が
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
に

会
い
た
く
て
頑
張
っ
て
来
て

い
ま
す
。
マ
シ
ン
も
豊
富
で

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
一
人
で
い
る
の
で
は

な
く
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
い

る
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。 

    

ぶ
ら
り
ひ
と
り
旅 

増
田
義
雄 

   

古 
 

 

今 
 

 

抄
（
長
期
利
用
者
様
の
紹
介
） 

 
富
士
山
本
宮
浅
間
大
社 

富
士
山
を
神
体
と
し
て

祀
り
、富
士
に
奥
宮
が
あ
る
。 

富
士
山
が
大
噴
火
を
し

た
と
き
に
山
霊
を
鎮
め
る
た

め
に
創
祀
、
古
来
、
日
本
各

地
の
浅
間
神
社
の
総
本
宮
と

し
て
富
士
山
信
仰
の
中
心
。 

い
」
の
で
は
な
く
「
買
え
な

い
」。
そ
ん
な
側
面
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
。
可
処
分
所
得

が
上
昇
す
れ
ば
、
自
然
と
若

年
層
に
ク
ル
マ
熱
は
戻
っ
て

く
る
。 

「
若
者
の
結
婚
離
れ
」 

少
子
化
対
策
の
一
環
と
し

て
社
会
問
題
と
も
な
る
。
一

人
暮
ら
し
で
も
な
に
不
自
由

な
く
、
生
活
で
き
る
、
今
時

は
結
婚
し
て
自
由
を
失
く
し

て
苦
労
を
す
る
か
も
し
れ
な

い
生
活
に
な
る
様
な
未
来
は

選
択
し
な
い
。
自
分
の
将
来
、

老
後
の
生
活
に
想
い
を
馳
せ

心
配
す
る
こ
と
な
ど
考
え
も

し
な
い
の
か
。
老
婆
心
的
心

配
は
尽
き
な
い
。 ヨ

ッ
チ
ャ
ン 

日
本
の
霊
場
、
信
仰
の
地 

絹
田
治
夫 
利
用
者
さ
ん
の 

紹
介
コ
ー
ナ
ー 

  

入
江 

昭
三 

（
Ｈ
17
年
６
月
か
ら
通
所
） 

      

好
き
な
山
歩
き
で
ス
リ
ッ

プ
し
、
右
大
腿
骨
頸
部
骨
折

の
怪
我
。
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

科
で
訓
練
す
る
も
、
こ
れ
以

上
良
く
な
ら
な
い
ぞ
と
言
わ

れ
た
の
が
通
所
の
き
っ
か
け
。

 

回
復
を
め
ざ
し
て
早
や
十

三
年
。
そ
の
間
、
社
長
の
パ

ソ
コ
ン
教
室
、
事
務
長
の
「
エ

ン
ピ
ツ
で
奥
の
細
道
」
山
口

理
学
療
法
士
の
転
倒
予
防
教

室
、
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
等

が
思
い
出
さ
れ
る
。
特
に
介 

の
最
多
二
十
九
連
勝
、
秋
篠

宮
眞
子
さ
ま
の
ご
結
婚
等
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
は
昨
年
「
ぶ
ら
り
ひ
と

り
旅
」
を
企
画
、
陽
気
の
良

い
四
月
下
旬
か
ら
十
月
に
か

け
、
二
十
回
近
く
実
行
し
ま

し
た
。
名
所
旧
蹟
や
美
術
館

巡
り
や
再
開
発
著
し
い
都
心

や
超
高
層
ビ
ル
街
等
、
行
き

た
か
っ
た
所
を
一
人
で
気
の

済
む
ま
ゝ
、
足
の
向
く
ま
ゝ
、 

マ
イ
ペ
ー
ス
で
新
し
い
刺
激

を
求
め
て
歩
き
ま
し
た
。
外

出
す
れ
ば
一
日
少
な
く
て
も

一
万
歩
、
多
い
日
は
一
万
五

千
歩
と
な
り
脚
力
の
自
信
に

も
な
り
、
心
地
良
い
疲
れ
は

良
い
睡
眠
に
も
連
が
り
、
今

後
も
出
来
る
だ
け
続
け
た
い

と
思
っ
て
居
ま
す
。 

若
年
層
の
「×

×

ば
な
れ
」 

「
若
者
の
ク
ル
マ
離
れ
」 

と
い
う
言
葉
が
広
ま
っ
て
久

し
い
。
改
め
て
そ
の
実
態
を

知
る
。
三
十
才
未
満
の
男
性

単
身
所
帯
で
自
動
車
の
普
及

率
を
み
る
と
、
２
０
０
４
年

の
６
１
％
が
、
そ
の
１
０
年

後
に
は
４
６
％
に
ま
で
下
が

っ
た
。 

最
近
の
若
者
は
モ
ノ
へ
の

執
着
心
が
薄
い
と
見
る
向
き

も
あ
る
。
だ
が
白
書
は
、
若

者
の
消
費
行
動
の
背
景
に
は

将
来
へ
の
不
安
が
あ
る
、
と

も
い
う
。
物
心
つ
い
て
か
ら

ず
っ
と
低
成
長
。
長
く
勤
め

た
ら
賃
金
が
上
が
る
と
い
う

期
待
が
持
て
な
い
。「
買
わ
な 

前
回
の
続
き
で
す
。
日
本

の
山
岳
信
仰
の
歴
史
で
す
。 

古
来
、
山
は
神
霊
の
居
所

と
し
て
畏
敬
さ
れ
、
山
頂
や

山
麓
に
祭
場
・
神
社
等
が
作

ら
れ
た
。 

農
耕
民
に
と
っ
て
は
水

源
、
狩
猟
民
に
と
っ
て
は
狩

猟
の
場
と
し
て
豊
穣
を
祈
る

対
象
で
も
あ
っ
た
。 

奈
良
時
代
に
は
仏
教
や
道

教
の
影
響
か
ら
入
山
修
行
す

る
者
が
増
え
、
山
伏
、
修
験

な
ど
と
よ
ば
れ
た
。
修
験
道

の
誕
生
で
あ
る
。 

江
戸
時
代
に
は
多
く
の
庶

民
も
講
を
結
ん
で
山
に
登
る 

        

        

自 

画 

像 

自 

画 

像 

自 

画 

像 

自 

画 

像 

昨
年(

平
成
二
十
一
年)

十
二
月
の
誕
生
日
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
葵
で
バ
ー
ス

デ
イ
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
さ
や
え
ん
ど
う
の
種
と

小
鉢
を
頂
き
ま
し
た
。 

丁
度
、
寒
い
時
期
で
し

た
の
で
、
今
年
二
月
の
末

頃
に
種
を
二
日
間
水
に
漬

け
て
か
ら
、
鉢
に
埋
め
ま

し
た
。
数
日
後
芽
が
出
た

か
な
と
覗
い
て
み
た
ら
、 
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