
新
年
の
こ
と
ば 

二
〇
一
五
年 

井
内
正
夫
（
火
） 

 
も
う
少
し
太
っ
て
元
気
に

な
り
た
い
。 

五
十
嵐
達
男
（
木
） 

 

自
転
車
を
も
う
少
し
負
荷

を
あ
げ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
き
た
い
。 

池
田
マ
ス
（
木
、
日
） 

 

皆
様
と
仲
良
く
過
ご
し
た

い
。 

伊
坂
好
三
（
日
） 

 

今
年
も
、
病
気
な
ど
せ
ず

に
家
内
の
入
院
先
に
通
い
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や

る
。 

石
井
節
子
（
土
） 

 

今
年
も
、
体
力
も
気
力
も

現
在
の
状
況
を
維
持
で
き
た

ら
良
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

石
井
み
と
子
（
金
） 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
あ
れ
か
ら
一
年
八
か

月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
少
々
疲

れ
ま
し
た
。
何
と
か
頑
張
っ

て
孫
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

石
川
貞
子
（
日
） 

 

葵
さ
ん
に
通
所
し
て
か
ら

五
年
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
支
え
て
戴
き
毎

週
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が

私
の
生
き
甲
斐
で
す
。
友
達

と
会
話
の
終
わ
り
が
な
く
注

意
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

今
年
も
健
康
で
長
生
き
し
た 

皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
「今
年
の
目
標
・抱
負
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。 


 

あ
い
う
え
お
順
・敬
称
略
・中
、
長
期
で
お
休
み
の
方
は
掲
載
し

て
い
ま
せ
ん
。 


 

（  
）の
中
は
通
所
さ
れ
て
い
る
曜
日
を
示
し
て
い
ま
す
。 

月曜日通所の皆さん 

分
色
々
見
て
き
ま
し
た
。
集

団
的
自
衛
権
を
反
対
し
、
平

和
な
日
本
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
願
っ
て
い
ま
す
。 

石
垣
政
昭
（
火
、
土
） 

 

自
己
管
理
を
き
っ
ち
り
と

し
て
、一
年
を
過
ご
し
た
い
。 

石
田
正
夫
（
火
、
土
） 

 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た

い
。 

石
田
美
安
子
（
月
、
金
） 

 

葵
に
休
ま
ず
通
所
す
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。 

泉
貞
子
（
月
） 

 

今
日
一
日
の
仕
事
を
片
付

け
て
、
小
さ
な
達
成
感
を
味

わ
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

伊
藤
ユ
リ
子
（
水
） 

 

今
年
は
孫
の
結
婚
式
が
あ

り
ま
す
。
元
気
で
い
た
い
と

思
い
ま
す
。 

今
井
勇
二
郎
（
日
） 

 

平
々
凡
々 

今
澤
靖
介
（
金
） 

 

目
標 

絵
画
が
う
ま
く
な

る
こ
と
。
元
気
に
過
ご
す
こ

と
。 

猪
村
義
夫
（
日
） 

 

三
宝
寺
池
を
一
回
り
し
た

い
。
私
は
健
康
な
頃
は
毎
朝

自
転
車
で
石
神
井
公
園
へ
行

き
、
三
宝
寺
池
を
一
回
り
す

る
の
が
日
課
だ
っ
た
。 

 

入
江
昭
三
（
土
） 

 

な
に
か
、
新
し
き
こ
と
を

は
じ
め
た
い
。 

岩
﨑
數
子
（
土
） 

 
昨
年
は
良
い
年
で
し
た
。

今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。
一
日
一
日
大
事
に

し
て
、
よ
く
体
を
動
か
し
て

楽
し
く
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。 

上
田
順
子
（
月
、
木
） 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
元
気
で
楽
し
い
毎
日

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
リ
ハ

ビ
リ
に
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

上
野
か
つ
子
（
金
、
日
） 

 

今
の
状
態
が
長
く
続
き
ま

す
よ
う
に
。
今
は
充
実
し
て

い
ま
す
。 

上
野
晴
也
（
月
、
金
） 

 

通
所
丸
四
年
。
笑
顔
で
新

し
い
年
を
迎
え
た
い
も
の
で

す
。
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
で
会

え
た
ら
い
い
な
。 

  

江
川
陽
子
（
日
） 

 

自
分
に
エ
ー
ル
を
送
り
な

が
ら
、
自
立
を
目
指
し
て
今

年
も
が
ん
ば
っ
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
フ
ァ
イ
ト
陽
子
！ 

老
川
勉
（
火
、
金
） 

 
今
年
も
が
ん
ば
る
ぞ
。 

大
内
田
日
出
人
（
月
、
金
） 

 

寝
た
き
り
に
な
ら
ぬ
こ

と
。
痴
呆
に
な
ら
ぬ
よ
う
に

努
力
す
る
こ
と
。
趣
味
三
昧

の
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
す
こ

と
。こ
の
三
つ
が
目
標
で
す
。 

大
久
保
将
（
水
） 

 

健
康
に
気
を
付
け
元
気
に

一
年
を
過
ご
し
た
い
で
す
。 

大
久
保
芳
子
（
日
） 

 

葵
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ 

て
四
年
に
な
り
ま
す
。
今
年

も
ま
た
お
仲
間
さ
ん
達
と
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

太
田
千
鶴
子
（
水
、
日
） 

 

走
り
た
い
！
（
昔
は
学
校

ま
で
一
キ
ロ
の
道
の
り
を
歩

い
て
い
ま
し
た
） 

大
塚
芳
男
（
月
、
金
） 

 

現
状
維
持
を
目
標
と
し

て
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
項
目
を
ふ
や
し
て
い
き
た

い
。 

大
友
あ
さ
よ
（
水
、
土
） 

 

現
状
維
持
で
が
ん
ば
り
ま

す
。 

大
野
忠
重
（
水
、
日
） 

 

今
年
も
病
気
に
負
け
な
い

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

大
野
芳
子
（
火
） 

 

私
は
今
度
御
縁
が
あ
っ
て

葵
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
四

か
月
た
ち
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
親
切
で
火
曜
日
が

楽
し
み
で
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

小
笠
原
幸
子
（
月
、
水
） 

 

旅
行
が
し
た
い
。
イ
ギ
リ

ス
（
ロ
ン
ド
ン
、
ケ
ン
ブ
リ

ッ
ジ
）
に
行
き
た
い
で
す
。 

小
熊
綾
子
（
月
、
水
） 

 

お
友
達
と
外
出
し
た
り
、

食
事
に
行
っ
た
り
し
た
い
で

す
。 

小
野
ツ
ル
ヨ
（
木
） 

 

大
好
き
な
手
芸
、
ビ
ー
ズ

な
ど
は
り
き
っ
て
や
っ
て
い

き
ま
す
。 

小
野
善
藏
（
金
、
日
） 

 

今
年
も
皆
様
と
共
に
体
調

に
気
を
付
け
て
楽
し
く
葵
で

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

落
合
美
智
子
（
水
、
日
） 

 

今
年
は
し
っ
か
り
頑
張
っ

て
、
葵
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

加
賀
玉
樹
（
月
） 

 

葵
に
感
謝
す
る
こ
と
で
元

気
を
出
し
て
暮
ら
し
た
い
で

す
。 

河
西
千
恵
子
（
水
） 

 

今
年
こ
そ
佳
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
葵
の
皆
様
と
御

一
緒
に
明
る
い
日
々
を
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

梶
野
優
子
（
火
、
土
） 

 

又
、
新
年
を
迎
え
た
。
生

き
る
事
の
苦
し
さ
、つ
ら
さ
。

で
も
優
し
い
二
人
の
息
子
の

た
め
、
毎
日
楽
し
い
事
、
す

ば
ら
し
い
事
に
挑
戦
し
て
い

こ
う
。
が
ん
ば
れ
！ 

加
藤
勇
（
木
、
土
） 

 

発
病
以
来
つ
き
あ
っ
て
い

る
曲
が
っ
た
右
手
人
差
し
指

を
よ
り
伸
ば
し
た
い
。洗
顔
、

拍
手
の
時
に
意
識
し
な
い
の

に
確
認
さ
れ
る
か
ら
だ
。
リ

ハ
ビ
リ
で
も
曲
が
っ
た
指
を

よ
り
伸
ば
し
た
い
。 

加
藤
シ
ゲ
子
（
水
、
土
） 

 

早
い
も
の
で
こ
こ
に
来
て

三
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
い
つ

ま
で
も
お
世
話
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

春
日
井
澄
子
（
金
） 

 

こ
の
ま
ま
体
調
を
維
持
し

て
一
年
間
を
無
事
に
過
ご
し

た
い
。 

唐
澤
み
ず
ほ
（
水
） 

 

マ
ッ
ト
体
操
を
完
璧
に
や

り
た
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。 

相
川
誠
（
火
） 

 

通
所
し
て
半
年
た
ち
ま
し

た
。
葵
の
楽
し
い
雰
囲
気
に

つ
か
り
、
心
身
共
に
安
定
し

た
新
年
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

相
田
美
代
子
（
月
、
金
） 

 

今
年
も
明
る
く
元
気
で
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

民
謡
の
カ
ラ
オ
ケ
を
、
汗
を

か
い
て
唄
っ
て
い
ま
す
。
歌

が
大
好
き
で
ス
ト
レ
ス
解
消

ば
っ
ち
り
で
す
。 

縣
百
合
子
（
火
、
木
） 

 

去
年
は
あ
っ
と
い
う
間
の

一
年
で
し
た
。
話
、
リ
ハ
ビ

リ
の
合
間
の
笑
い
、
楽
し
い

人
達
と
の
出
会
い
は
笑
い
の

泉
で
す
。
新
年
も
た
く
さ
ん

笑
い
ま
し
ょ
う
。 

麻
生
伊
登
子
（
木
、
土
） 

 

葵
に
お
世
話
に
な
っ
て
三

年
が
過
ぎ
送
迎
の
車
を
喜
ん

で
待
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い

年
は
皆
様
の
行
動
、
自
分
の

動
き
を
一
つ
ず
つ
喜
び
に
変

え
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

足
達
眞
喜
雄
（
火
、
木
、
土
） 

 

健
康
で
安
全
安
心
な
生
活

が
送
れ
ま
す
よ
う
に
自
粛
自

戒
で
毎
日
を
過
ご
し
て
ゆ
き

た
い
。 

安
部
豊
幸
（
日
） 

山
登
り
か
、
畑
作
業
に
挑

戦
し
て
み
る
。 

       
 

               

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 



葵
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
支
え
を

借
り
な
が
ら
皆
さ
ん
と
日
々

楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

小
泉
晟
（
土
） 

 

健
康
に
留
意
し
て
同
じ
病

気
に
か
か
っ
て
再
入
院
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
日
常
の

生
活
に
十
分
注
意
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

古
藤
静
枝
（
木
） 

 
き
ら
き
ら
し
た
も
の
が
好

き
で
す
。
ビ
ー
ズ
作
り
が
楽

し
い
で
す
。 

幸
島
芳
江
（
火
、
金
） 

 

葵
に
週
二
回
通
所
し
、
運

動
し
て
と
て
も
調
子
が
い
い

で
す
。
明
る
く
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
。 

 

此
元
千
鶴
子
（
火
、
土
） 

 

体
力
増
強
に
努
め
た
い
。 

小
橋
恒
彦
（
水
、
日
） 

 

自
分
な
り
に
努
力
し
て
足

を
元
に
戻
す
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
良

く
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

小
橋
操
（
日
） 

 

去
年
の
八
月
か
ら
お
世
話

に
な
り
や
っ
と
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
皆
様
方
の
御
指
導
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
頑
張
り
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

小
林
重
隆
（
木
、
土
） 

 

麻
雀
大
会
で
優
勝
し
た
の

は
残
念
な
が
ら
今
迄
に
一
回

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
新
年
に 

は
も
う
一
度
優
勝
で
き
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

小
林
辰
男
（
月
、
木
） 

 

今
年
も
皆
さ
ん
と
仲
良
く

グ
ル
メ
、
お
出
か
け
を
楽
し 

み
に
し
て
何
処
で
も
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
お
め
で
と

う
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
。 

今
カ
ツ
子
（
木
、
日
） 

 

歩
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
ま
す
。
前
進
あ
る

の
み
。 

酒
井
千
佐
子
（
土
） 

 

先
に
案
じ
る
事
を
し
な

い
。
楽
し
く
過
ご
せ
る
様
心

掛
け
る
。人
生
を
投
げ
な
い
。

生
き
続
け
る
努
力
勇
気
を
持

つ
事
。 

斉
藤
重
美
（
木
） 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
十
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
皆
様
も
お
元
気
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

斉
藤
淑
子
（
日
） 

 

も
う
七
年
も
葵
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
現
在
も
元
気
で

通
っ
て
い
る
事
は
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
今
年
も
元
気

で
通
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
す
。 

斉
藤
昌
弘 

 

春
ま
で
に
白
子
川
の
周
り

を
散
歩
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
。
皆
様
の
お
か
げ
で
楽
し

く
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま
す
。 

桜
井
光
子
（
木
） 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

佐
久
間
豊
子
（
月
、
水
） 

 

葵
で
マ
シ
ン
、
体
操
を
続

け
て
歩
い
て
外
出
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

佐
藤
和
（
日
、
火
） 

 

腹
式
呼
吸
を
計
画
し
決
意

い
た
し
ま
し
た
。
第
一
に
練

習
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。
第
二
も
同
じ
く
練
習
だ 

と
思
い
ま
す
。
飽
き
ず
に
続

け
ま
す
。 

佐
藤
俊
介
（
月
、
木
） 
 

今
年
は
体
を
鍛
え
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

佐
藤
セ
ツ
（
月
、
土
） 

 

今
年
こ
そ
こ
れ
以
上
病
気

を
し
な
い
で
、
元
気
に
二
十

分
以
上
続
け
て
歩
く
様
に
な

り
、
旅
行
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

佐
多
兼
敏
（
水
） 

 

リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
通
所
が

楽
し
く
な
る
様
頑
張
り
ま

す
。 

島
田
瑛
一
（
火
） 

 

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
可
愛
が
っ
て
下
さ
い
。
皆

さ
ん
仲
良
く
リ
ハ
ビ
リ
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

嶋
田
康
子
（
水
、
土
） 

 

マ
ッ
ト
体
操
、
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
手
芸
、
脳
ト

レ
も
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
楽

し
む
ゆ
と
り
の
気
持
ち
を
大

事
に
い
た
し
ま
す
。 

島
田
き
江
（
土
） 

 

二
か
月
前
か
ら
書
い
て
い

る
「
天
声
人
語
」
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。
忘

れ
か
け
て
い
た
字
が
思
い
出

せ
ま
す
。 

白
神
冨
美
子
（
火
、
金
、
日
） 

 
体
調
に
あ
わ
せ
運
動
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

鈴
樹
清
明
（
水
） 

 

通
所
し
て
一
年
は
皆
さ
ん

の
親
切
に
甘
え
て
、
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま 

で
通
り
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
努
め
ま
す
。 

関
野
歌
子
（
木
） 

 

老
化
す
る
体
と
心
を
見
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
安
心
感

に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
に
信
頼
と
感
謝
を
し
な

が
ら
過
ご
し
た
い
と
存
じ
ま

す
。 

添
谷
正
男
（
火
、
金
） 

 

今
年
こ
そ
一
人
で
歩
け
る

よ
う
に
。
麻
雀
大
会
で
優
勝 

カ
ラ
オ
ケ
も
楽
し
も
う
。 

高
井
眞
知
男
（
日
） 

 

囲
碁
で
七
段
を
目
指
す
。 

高
田
寛
（
火
、
木
） 

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
言
葉
が
ス

ム
ー
ズ
に
出
る
よ
う
に
。 

 

高
橋
カ
ツ
（
木
） 

 

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
新

年
度
は
パ
ソ
コ
ン
を
マ
ス
タ

ー
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
機

械
に
弱
く
、
も
っ
と
上
達
す

る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。 

高
柳
幸
江
（
金
） 

 

杖
な
し
で
歩
き
た
い
。
転

ば
な
い
よ
う
に
気
を
付
け 

る
。
休
ま
ず
に
葵
に
通
所
で

き
る
よ
う
に
。 

高
山
靖
清
（
木
、
日
） 

 

今
ま
で
通
り
の
運
動
は
続

行
し
、
今
年
は
更
に
階
段
の

上
り
下
り
を
し
て
み
た
い
。 

 

河
角
進
（
火
） 

 
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
四
年
目
の
新

し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
と
楽

し
い
一
年
を
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

菊
地
健
三
（
木
、
土
） 

 

一
年
生
き
て
い
け
ま
す
よ

う
に
。（
一
年
一
年
が
勝
負
で

す
か
ら
） 

菊
池
初
江
（
月
、
金
） 

 

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、

葵
を
で
き
る
だ
け
休
ま
な
い

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
。 

岸
野
弘
子
（
火
、
木
） 

 

新
し
い
年
を
無
事
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

日
々
葵
さ
ん
の
お
仲
間
と
共

に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

絹
田
治
夫
（
月
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
前
向
き
で
、
一
歩
一

歩
ず
つ
前
進
！ 

木
村
美
代
子
（
月
、
水
、
土
） 

 

葵
さ
ん
に
い
る
事
で
体
力

と
共
に
気
力
を
頂
い
て
い
ま

す
。
皆
様
に
感
謝
し
な
が
ら

新
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
イ
ト
！ 

久
下
正
（
土
） 

 

今
年
は
大
い
に
海
外
旅
行

に
行
け
る
よ
う
に
左
足
を
治

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

榑
沼
テ
ル
（
日
） 

 

葵
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ

て
七
年
目
。
ス
タ
ッ
フ
そ
の

他
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
楽

し
み
の
日
曜
日
。
今
年
も
一

年
間
頑
張
れ
た
ら
い
い
な
、

と
思
う
。 

桑
原
将
晴
（
月
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

足
腰
の
衰
え
の
防
止
の
た
め

散
歩
を
多
く
取
り
入
れ
ま
す 

 

                      

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 

火曜日通所の皆さん 

水曜日通所の皆さん 



良
く
爽
や
か
さ
を
感
じ
る
。

笑
い
は
病
を
治
す
と
も
云
わ

れ
る
位
の
価
値
が
あ
る
こ
と

を
今
更
な
が
ら
知
ら
さ
れ

た
。
今
年
も
笑
い
の
多
い
年

を
歩
み
た
い
も
の
で
す
。 

永
井
ツ
ナ
江
（
金
） 

楽
し
く
、
健
康
に
気
を
つ

け
て
元
気
に
過
ご
せ
た
ら
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

中
川
千
榮
（
火
、
木
） 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
葵
さ
ん
に
通

所
し
て
三
年
た
ち
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
！ 

永
野
正
次
（
水
、
金
） 

 
今
年
の
目
標
。
一
日
の
歩

行
数
を
六
千
歩
と
筋
ト
レ
に

励
む
た
め
、
葵
に
お
世
話
に

な
る
の
を
週
二
回
に
復
帰
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

永
野
美
也
子
（
土
） 

 

お
か
げ
さ
ま
で
昨
秋
の
判

定
で
見
直
し
ま
で
あ
と
一
歩

で
自
立
と
な
る
か
、
微
妙
な

一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。
本

年
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

中
濱
美
代
子
（
木
） 

 

今
年
も
病
気
を
し
な
い

で
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
で
、

健
康
で
リ
ハ
ビ
リ
に
が
ん
ば

り
ま
す
。 

中
林
惠
子
（
木
） 

 

新
し
い
年
も
元
気
に
明
る

く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

七
海
邦
夫
（
月
） 

 

近
所
を
歩
き
ま
わ
り
た

い
。
今
年
も
元
気
に
過
ご
し

た
い
。 

 

西
尾
孝
子
（
金
） 

 

毎
日
楽
し
く
過
ご
し
た

い
。
葵
に
も
元
気
で
行
き
た

い
で
す
。 

西
澤
久
（
月
、
金
） 

 

皆
様
お
元
気
で
よ
い
お
正

月
を
迎
え
た
事
と
思
い
ま

す
。
私
は
転
ば
な
い
様
に
気

を
付
け
て
皆
様
と
仲
良
く
過

ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
村
陽
（
土
） 

 

元
気
で
皆
さ
ん
と
笑
顔
で

お
話
し
た
い
。
今
年
は
元
気

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

野
澤
み
か
（
月
） 

 

「
祥
雲
」
昨
年
は
異
常
気

象
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
し

た
。
今
年
は
し
っ
か
り
歩
け

ま
す
様
、
日
常
、
家
事
を
支

障
な
く
で
き
ま
す
様
、
努
力

し
て
参
り
ま
す
。 

橋
本
廣
子
（
木
） 

 

今
年
は
怪
我
を
し
な
い
よ

う
、そ
し
て
足
腰
を
鍛
え
て
、

葵
を
な
る
べ
く
休
ま
ず
通
え

る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た

い
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。 

橋
本
靖
（
火
、
木
、
土
） 

 

今
年
も
欲
張
ら
ず
何
事
も

淡
々
と
過
ご
せ
る
様
努
力
す

る
所
存
で
す
。 

畠
山
美
佐
子
（
金
） 

 

今
年
は
一
年
元
気
で
楽
し

く
葵
で
皆
様
の
笑
顔
を
見
な

が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

濱
田
輝
久
（
火
、
金
） 

 

麻
痺
の
足
が
今
よ
り
も
歩

行
出
来
る
様
に
毎
日
の
散
歩

を
心
が
け
て
外
出
す
る
事
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

林
桂
子
（
水
、
土
） 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
早
く
皆
と
歩

い
た
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
。 

早
野
浩
（
水
、
日
） 

 

今
年
も
葵
の
職
員
の
方
々

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
。
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
の

ら
な
い
よ
う
も
う
少
し
上
手

に
や
り
ま
す
。
今
年
も
笑
顔

で
！ 

檜
山
桂
子
（
土
） 
 

今
年
も
た
く
さ
ん
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
り
た
い
で
す
。

葵
に
く
る
の
が
楽
し
み
で

す
。 

平
岡
康
（
火
） 

 

第
一
に
健
康
で
楽
し
く
家

族
と
共
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を

望
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
し
て

毎
日
の
食
事
が
美
味
し
く
戴

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

寛
司
静
一
（
日
） 

 

天
候
不
順
、
そ
の
他
の
国

内
の
い
ろ
い
ろ
。
こ
ん
な
時

に
気
ま
ま
に
の
ん
び
り
す
る

昨
今
で
す
が
、
自
分
の
こ
と

で
精
一
杯
。
今
年
も
ま
た
通

所
し
頑
張
り
た
い
と
思
う
。 

福
山
淳
一
（
水
） 

 

新
年
を
迎
え
て
三
年
目
に

な
り
ま
す
。
マ
シ
ン
や
マ
ッ

ト
を
続
け
て
頑
張
り
ま
す
。

マ
ス
タ
ー
に
な
り
た
い
。 

福
代
省
寿
（
水
） 

 

元
気
で
一
年
過
ご
し
た
い

で
す
。 

藤
田
キ
ク
ヱ
（
月
、
金
） 

 

迎
春
。
今
年
も
転
倒
に
気

を
付
け
皆
さ
ん
と
楽
し
く
リ 

ハ
ビ
リ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に 

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

古
川
み
さ
子
（
月
、
木
） 

 

目
標
を
達
す
る
こ
と
「
一

年
六
か
月
前
の
体
に
す
る

事
」
で
す
。
弱
気
に
な
り
自

信
を
な
く
す
時
も
あ
り
ま
す

が
、
楽
し
く
の
ん
び
り
と
リ

ハ
ビ
リ
を
し
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

古
家
洋
子
（
金
） 

 

葵
に
く
る
の
が
楽
し
み
な

の
で
元
気
で
頑
張
る
。
葵
で

皆
と
話
を
す
る
の
が
楽
し
い

で
す
。 

穂
刈
操
（
火
、
金
） 

 

腰
痛
で
不
自
由
な
体
で
す

が
、
葵
の
皆
さ
ん
か
ら
元
気 

を
い
た
だ
き
、
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

細
谷
政
昭
（
水
） 

 

し
っ
か
り
と
歩
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
。
リ
ハ
ビ
リ
が

ん
ば
り
た
い
。 

増
田
義
雄
（
月
、
水
、
金
） 

 

夢
は
大
き
く
、心
は
広
く
、

よ
り
明
る
く
楽
し
い
毎
日
を

送
ら
れ
る
様
健
康
に
注
意
し

て
・
・
・
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
の
復
帰
を
心
掛
け
る
。 

舛
谷
光
昭
（
木
） 

 

新
し
い
年
を
迎
え
本
年
も

変
わ
り
な
く
健
康
で
過
ご
し

た
い
。 

松
倉
哲
夫
（
土
） 

 

今
年
も
ま
ず
は
「
健
康
第

一
」
に
。
昨
年
は
歩
く
こ
と

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
。
今

年
も
頑
張
っ
て
歩
き
ま
す
。

「
目
標
は
五
キ
ロ
減
達
成
」 

瀧
口
サ
ダ
子
（
火
、
木
） 

 

ま
ず
健
康
。
に
こ
に
こ
皆

さ
ん
と
楽
し
く
で
き
る
よ
う

持
前
を
発
揮
し
ま
す
。 

田
口
浩
美
（
月
、
水
、
土
） 

 

笑
っ
て
過
ご
せ
る
一
年
を

送
り
た
い
。
健
康
面
を
含
め

て
。 

田
中
正
（
水
） 

 

自
分
の
頭
で
し
っ
か
り
考

え
て
日
々
生
活
し
て
い
き
た

い
。 

田
中
優
（
金
） 

 

後
戻
り
せ
ず
前
に
進
む
。

東
本
鞠
子
（
木
） 

 

迎
春
。
自
分
へ
の
伝
言
。

大
い
に
体
を
動
か
そ
う
、
な

ん
で
も
お
い
し
く
食
べ
よ
う
。 
 

穏
や
か
に
、
そ
し
て
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
、
理
不
尽
な
こ

と
は
絶
対
に
「
ダ
メ
ヨ
、
ダ

メ
ダ
メ
」。
あ
っ
、
健
さ
ん
、

文
太
さ
ん
、
私
の
ア
ク
シ
ョ

ン
は
も
う
少
し
待
っ
て
い
て

く
だ
さ
い
ね
。
こ
れ
は
迎
春

の
独
り
言
。 

富
岡
昭
一
郎
（
水
、
土
） 
 

無
理
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
元
気
に
な
る
よ
う
に
通

所
し
、
家
に
い
て
も
ほ
ど
ほ

ど
に
生
活
し
た
い
。 

鳥
越
直
子
（
火
、
金
） 

 

笑
い
の
効
果
、
大
き
な
声

を
出
し
て
歌
を
唄
っ
た
日
。

も
う
一
つ
は
大
声
を
上
げ
て

笑
っ
た
日
は
、
身
体
が
調
子 

木曜日通所の皆さん 

金曜日通所の皆さん 

                      

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 



し
み
、
前
向
き
に
生
き
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

渡
邊
愛
子
（
水
） 

 

め
で
た
し
。
あ
っ
と
い
う

間
に
も
う
新
年
。
迷
子
を
覚

悟
で
知
ら
な
い
土
地
を
訪
ね

て
み
た
い
。
た
だ
し
、
日
本

で
す
。 

渡
辺
と
よ
子
（
水
、
土
） 

 

め
で
た
め
で
た
の
若
松
よ

…
何
回
繰
り
返
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
新
し
い
年
を

迎
え
る
日
が
参
り
ま
し
た
。

夢
を
抱
き
、
少
女
の
よ
う
な

気
持
ち
で
楽
し
い
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

三
宅
文
江
（
月
） 

 

何
か
楽
し
い
こ
と
を
探
し

ま
す
。 

宮
坂
京
子
（
月
、
水
） 

 

す
べ
て
の
事
に
真
剣
に
取

り
組
み
た
い
。 

宮
地
征
男
（
木
） 

 

全
て
に
お
い
て
、
一
歩
一

歩
前
進
。 

村
石
一
枝
（
月
、
水
、
金
） 

 

葵
に
来
る
の
が
楽
し
く
、

今
年
も
休
ま
ず
元
気
で
通
所

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

向
井
美
幸
（
水
、
土
） 

 

昨
年
は
座
骨
神
経
痛
を
患

い
車
椅
子
の
厄
介
に
な
り
ま

し
た
が
、
年
齢
を
考
え
て
無

理
し
な
い
様
に
通
所
を
考
え 

土曜日通所の皆さん 

て
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

村
上
千
恵
子
（
火
） 

 

今
年
か
ら
ま
す
ま
す
健
康

に
気
を
付
け
、
去
年
と
同
様

足
の
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ

よ
う
。 

村
上
千
鶴
子
（
水
） 

 

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
！ 

お
友
達
を
沢
山

作
れ
ま
す
よ
う
に
！ 

色
々

な
話
に
興
味
を
持
ち
、
話
を

よ
く
聞
く
こ
と
。 

   

村
田
多
喜
男
（
火
、
金
） 

 

現
代
日
本
の
自
動
車
は
水

素
で
走
れ
ま
す
が
、
人
も
部

交
換
が
自
由
に
で
き
れ
ば
良

い
の
に
・
・
・
皆
さ
ん
葵
さ

ん
で
健
康
に
ね
。 

村
田
良
（
火
） 

 

今
年
は
お
休
み
し
な
い
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。
い
つ
も

楽
し
み
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

村
中
末
隆
（
金
） 
 

「
生
き
る
跫
音
」
還
暦
か

ら
古
稀
ま
で
現
役
。
喜
寿
越

え
し
て
米
寿
は
晩
年
日
々
。

今
や
卒
寿
を
目
睫
（
も
く
し
ょ

う
）
に
跫
音
を
重
ね
て
往
く
。

白
寿
ま
で
歩
み
続
け
れ
ば

萬
々
才
。 

茂
木
喜
美
子
（
月
） 

 

健
康
に
気
を
つ
け
て
元
気

に
生
活
し
ま
す
。
お
菓
子
作

り
も
再
開
し
た
い
で
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

本
木
恭
子
（
土
、
日
） 

 

リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
し
た

り
、
皆
様
と
楽
し
く
お
話
し

を
し
て
足
腰
が
丈
夫
に
な
る

よ
う
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
橋
浜
吉
（
月
、
木
、
土
） 

 

マ
シ
ン
を
頑
張
っ
て
転
ば

な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

柳
生
昭
子
（
火
、
金
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
明
る
く
楽
し
く
一
歩

前
進
。
皆
さ
ん
と
仲
良
く
過

ご
し
た
い
で
す
。 

柳
澤
文
子
（
水
） 

 

い
つ
も
平
凡
な
毎
日
を
送

っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
積

極
的
に
楽
し
い
こ
と
を
探
す

努
力
を
し
ま
す
。 

八
幡
勝
憲
（
木
） 

 

現
状
維
持
。 

矢
部
新
助
（
金
） 

 

健
康
第
一
！ 

山
下
英
昭
（
火
） 

 

身
体
を
鍛
え
毎
日
か
か
さ

ず
散
歩
に
心
掛
け
、
足
の
衰

え
を
防
ぎ
ま
す
。 

山
田
登
美
子
（
火
） 

 

元
気
で
皆
さ
ん
と
楽
し
く

色
々
な
事
を
や
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

山
田
芳
子
（
水
、
土
） 

 

今
年
こ
そ
、
今
年
こ
そ
と

思
い
つ
つ
相
変
わ
ら
ず
で

す
。
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

山
村
匡
子
（
月
、
木
） 

 

い
よ
い
よ
葵
十
年
目
と
な

り
ま
す
。
次
の
十
年
は
全
う

で
き
る
か
ど
う
か
？
一
年
一

年
を
大
切
に
生
き
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

山
本
敏
子
（
金
） 

 

今
日
一
日
を
大
切
に
足
、

腰
を
鍛
え
て
転
ば
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
、
現
在
の
体
力

が
保
て
る
よ
う
過
ご
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

日曜日通所の皆さん 

山
本
幸
雄
（
日
） 

 

い
つ
ま
で
も
皆
さ
ん
と
楽 

し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
も

っ
と
身
体
を
動
か
せ
る
よ
う

リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
ま
す
。 

吉
田
徳
子
（
金
） 

 

体
力
的
に
充
実
し
て
い

る
。
日
々
の
成
果
が
で
て
い

る
と
思
い
ま
す
。 

吉
富
多
壽
男
（
火
） 

 

暦
通
り
に
齢
を
と
る
必
要

は
な
い
。
や
り
た
い
事
が
あ

れ
ば
や
る
が
よ
い
。
と
米
上

院
議
員
、
宇
宙
飛
行
士
の
言

に
。
体
力
を
つ
け
ア
ー
ト
と

俳
句
に
注
力
し
た
い
。 

吉
野
は
な
（
月
、
水
） 

 

週
二
回
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
日
が
来

る
の
が
楽
し
み
で
皆
様
の
お

顔
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。 

吉
村
ス
ミ
コ
（
水
） 

 

年
を
と
っ
て
東
京
に
暮
ら

す
こ
と
に
涙
を
流
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
葵
さ
ん

や
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
の
皆
様

の
お
か
げ
で
な
ん
と
か
や
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
元
気

よ
く
頑
張
り
ま
す
。 

横
山
善
三
郎
（
火
） 

 

葵
に
休
ま
ず
通
所
し
た
い

で
す
。 

横
山
歌
（
火
） 

 

健
康
に
気
を
付
け
ま
す
。 

依
田
通
子
（
火
、
木
） 

 

健
康
に
気
を
付
け
て
皆
様

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

日
々
を
送
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

米
澤
道
朗
（
金
） 

 

ど
こ
か
に
行
き
た
い
で

す
。
温
泉
と
か
。 

和
田
輝
子
（
火
、
土
） 

 

「
老
い
が
い
」
と
は
造
語
。

歳
を
重
ね
た
か
い
が
あ
る

事
！
今
年
は
老
い
が
い
を
楽 

松
原
総
介
（
水
） 

 

夕
食
の
ビ
ー
ル
が
楽
し
み

で
す
。
そ
れ
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
葵
で
頑
張
り
ま
す
。 

松
本
幸
子
（
火
、
土
） 

 

葵
で
お
世
話
に
な
り
、
お

か
げ
様
で
元
気
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
健
康
第
一
、
明

る
く
楽
し
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

三
木
美
和
（
水
） 

 

葵
は
大
勢
の
お
仲
間
に
会

え
て
楽
し
み
で
す
。
体
操
は

体
も
心
も
若
返
り
ま
す
。
今

年
も
良
い
日
々
を
願
っ
て
健

康
第
一
に
過
ご
し
ま
す
。 

                      

葵は「心と身体のリハビリ」で元気な「笑顔」を作ります 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

 

片
山
章
・
中
村
紀
雄
・
松
本
幸
代
・
飯
島
一
子
・
内
藤
八
寿
代
・

佐
野
麗
子
・
吉
永
豊
子
・
円
城
寺
真
由
美
・
村
上
由
・
寺
下
美
恵
・

井
上
昌
子
・
黒
田
み
ど
り
・
本
橋
洋
子
・
松
井
要
・
千
葉
え
り
子
・

白
木
多
実
・
川
俣
孝
子
・
渡
辺
宏
美
・
栗
本
礼
子
・
佐
藤
真
利
子
・

楠
敬
晴
・
金
野
義
明
・
小
山
伸
次
・
川
口
千
里
・
松
井
昭
人
・
藤

原
豊
彦
・
松
本
安
薫
・
木
村
さ
な
江
・
飯
地
愛
子
・
上
原
秀
俊
・

山
田
と
し
子
・
矢
野
里
美
・
紙
岡
洋
子
・
鈴
木
典
子
・
村
田
由
利 

子 


